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DAN KRVNIH BOLEZNI 2025

LJUBLJANA, 20. september 2025 — Humanitarno Drustvo bolnikov s krvnimi boleznimi
Slovenije svojim €lanom, bolnikom in njihovim svojcem ze 30 let nudi razliéno podporo,
v sodelovanju z medicinskim osebjem pa tudi dodatno strokovno pomoc ter krepi odnos
med bolnikom in zdravnikom, ki je zelo pomemben za uspesno zdravljenje. S stevilnimi
aktivnostmi ob Dnevu krvnih bolezni 20. septembra 2025 Zelijo Se bolj osvetliti podroéje
krvnih bolezni in njihovo zdravljenje ter Se povecati podporo bolnikom.

V Sloveniji bomo 20. septembra pod okriliem Drustva bolnikov s krvnimi boleznimi
Slovenije tudi letos obelezili Dan krvnih bolezni. Tega dne bo v Ljubljani na
PreSernovem trgu postavljena izobrazevalno- informativna stojnica, kjer se bodo
obiskovalci lahko srecali in pogovorili z zdravniki s podro€ja hematologije, onkologije in
transfuziologije, v dopoldanskem ¢asu bo za ¢lane druStva organiziran »DAN ZDRAVJA«
skupaj z CKZ (Center za krepitev zdravja) Ljubljana v Centru Rog. V sklopu dneva bodo
predstavili nov vodnik za bolnike »AMILOIDOZA«. V ve&ernih urah pa bodo »V RDECEM«
zasijali nekateri prepoznavni objekti po Sloveniji. AJDOVSCINA, Lavrigev trg; BISTRICA
OB SOTLI, Spomenik Kamen &asti; BREZICE, Obginska stavba v Brezicah; CELJE, Celjski
grad; CRNA NA KOROSKEM, Center 101; DRAVOGRAD, Grad Dravograd (rusevine);
ILIRSKA BISTRICA, Spomenik na hribu Svoboda; JESENICE NA GORENJSKEM, Stavba
gimnazije; KOCEVJE, Trznica; KOSTANJEVICA NA KRKI, Stara $ola; KRANJ, Gimnazija
Kranj; KRSKO, mavzolej v mestnem parku Krdko; LIUBLJANA, Mesarski most; MARIBOR,
Fontana ob Glavnem trgu; MEZICA, Narodni dom; MURSKA SOBOTA, Soboski grad; NOVA
GORICA, MONG stavba; NOVO MESTO, Khnjiznica Mirana Jarca; POSTOJNA, Obcinska
stavba; PREVALJE, Vhod stavbe Druzbeni dom Trga 1a Prevalje; PTUJ, Mestna trznica Ptuj;
RADENCI, Poslovna stavba obdine; RADOVLJICA, Obdinska stavba; RAVNE NA
KOROSKEM, Mestna hisa; SEVNICA, Grad Sevnica; SEZANA, Kip lipicanca; SLOVENJ
GRADEC, Grad Rotenturn, SLOVENJ GRADEC, Kulturni dom; VELENJE, Vista park;
VIPAVA, Dvorec Lanthieri.

I1ZZIVI BOLNIKOV S KRVNIMI RAKI

OzavesC€anje bo ena klju€nih aktivnosti 20. septembra na info-tocki v Ljubljani. Potekalo bo
pod sloganom "SIMPTOMI IN ZNAKI KRVNIH BOLEZNI". Predstavniki drustva bodo skupaj z
medicinskim osebjem s podroCja hematologije in onkologije od 9.00 do 12.30 ure vsem
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mimoido¢im na voljo za pogovor o krvnih boleznih ter pripravljeni razloziti vse podrobnosti
krvnih izvidov, obiskovalcem pa bo na voljo tudi tiskano gradivo in vodniki za bolnike. » Vabimo
vas, da izkoristite iziemno priloZnost za spro§¢en pogovor s strokovnjaki in z bolniki kar sredi
Ljubljane«, nagovarja predsednica drustva Jozica Filip¢i€ vse, ki imajo kakrsno koli vprasanje
glede krvnih bolezni.

Tudi tiskovna konferenca 27. avgusta je bila posveena ozave$c¢anju o krvnih boleznih in
izzivov bolnikov s krvnimi boleznimi. Drustvo bolnikov s krvnimi boleznimi Slovenije sprotno
sledi razmeram v zdravstvu in se odziva na izzive, povezane z dostopnostjo do zdravstvenih
storitev, rehabilitacije in reintegracije, posebno pozornost pa posve€a tudi ohranjanju
doseZenega zdravja in spremljanju poznih posledic zdravljenja. Na tem podrocju smo v drustvu
nedavno izdali dva zelo odzivha vodnika za bolnike: Simptomi in znaki najpogostejSih
krvnih bolezni in stanj ter Imunski sistem in krvne bolezni. Obe publikaciji sta dostopni
tudi v digitalni obliki na drustveni spletni strani: http://www.drustvo-bkb.si/publikacije/vodniki-
za-bolnike

Ker gre pri vecini krvnih boleznih za agresivne oblike bolezni s hitrim potekom, je najpogosteje
potrebno takojSnje ukrepanje in intenzivno zdravljenje, ki pa vedno ni brez posledic. Specialist
hematolog Enver Melki¢, dr. med. in tudi strokovni ¢lan izvrSnega odbora drustva je v uvodu
vodnika za bolnike zapisal: »Veseli nas dejstvo, da je pri priblizno polovici bolnikov z
najagresivnejso obliko krvnega raka, kot je levkemija, mogoce doseci popolno ozdravitev, pri
drugih rakavih krvnih boleznih, ki Se vedno veljajo za neozdravijive, kot je plazmocitom ali
druge oblike limfomov, pa se je preZivetje bolnikov bistveno podalj$alo v primerjavi z rezultati
zdravljenja pred 20 leti. Z razvojem laboratorijske diagnostike, ki nam omogoca ¢edalje boljSi
vpogled v naravo posamezne rakave krvne bolezni, z razvojem novih oblik zdravijenja in
razlicnimi kombinacijami zdravil ter pravilne izbire zdravijenja, ki ga bo bolnik, ko je zaradi
bolezni najbolj oslablien, Se prenesel, bomo tako za bolnika naredili najvecdjo korist, ga
ozdravili, podaljSali njegovo preZivetje ali izboljSali kakovost Zivljenja. Veseli me, da imamo
zdravniki tudi na podroéju hematologije v svojih ambulantah ¢edalje vec taksnih bolnikov, ki k
nam hodijo na preglede Se vrsto let od zadnjega intenzivnega zdravljenja.«

OSVETLIMO RDECE, SKUPAJ PREMAGAJMO KRVNE BOLEZNI

V okviru septembrskih ozaveSc€evalnih aktivnosti marsikje po svetu znane zgradbe osvetlijo
rdeCe in s tem opozorijo na podrocje krvnih bolezni. Tudi v Sloveniji nadaljujemo s tovrstnimi
osvetlitvenimi akcijami »OSVETLIMO RDECE, SKUPAJ PREMAGAJMO KRVNE BOLEZNI«
— letos bo 20. septembra zvecer z rde€o osvetlitvijo na to podroc¢je simbolicno opozarjal:

AJDOVSCINA, Lavritev trg; BISTRICA OB SOTLI, Spomenik Kamen ¢&asti; BREZICE,
Obginska stavba v Brezicah; CELJE, Celjski grad; CRNA NA KOROSKEM, Center 101;
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DRAVOGRAD, Grad Dravograd (ruSevine); ILIRSKA BISTRICA, Spomenik na hribu Svoboda;
JESENICE NA GORENJSKEM, Stavba gimnazije; KOCEVJE, Trznica; KOSTANJEVICA NA
KRKI, Stara $ola; KRANJ, Gimnazija Kranj; KRSKO, mavzolej v mestnem parku Krsko;
LJUBLJANA, Mesarski most; MARIBOR, Fontana ob Glavnem trgu; MEZICA, Narodni dom;
MURSKA SOBOTA, Soboski grad; NOVA GORICA, MONG stavba; NOVO MESTO, Knjiznica
Mirana Jarca; POSTOJNA, Obginska stavba; PREVALJE, Vhod stavbe Druzbeni dom Trga 1a
Prevalje; PTUJ, Mestna trznica Ptuj; RADENCI, Poslovna stavba obcine; RADOVLJICA,
Obéinska stavba; RAVNE NA KOROSKEM, Mestna hi§a; SEVNICA, Grad Sevnica; SEZANA,
Kip lipicanca; SLOVENJ GRADEC, Grad Rotenturn, SLOVENJ GRADEC, Kulturni dom;
VELENJE, Vista park; VIPAVA, Dvorec Lanthieri.

Drustvo bolnikov s krvnimi boleznimi Slovenije in Digitalni foto kljub Celje pod
pokroviteljstvom Fotografske Zveze Slovenije in podjetja Roche d.o.o. razpisuje javni
fotografski nate¢aj »OSVETLIMO RDECE, SKUPAJ PREMAGAJMO KRVNE BOLEZNI«.
Razpisna tema so motivi rdeée osvetljenih objektov po Sloveniji. Najboljse tri fotografije
bodo nagrajene z zlato, srebrno in bronasto medaljo FZS, ter z lepimi knjiznimi
nagradami, podelili pa bodo tudi 5 priznanj.

Aktivnosti ob Dnevu krvnih bolezni bodo sicer del obseznih akcij, ki vsako leto septembra,
meseca krvnih bolezni, po vsem svetu potekajo ob:

Svetovnem dnevu kroni¢ne limfocitne levkemije (1. 9.),

Svetovnem dnevu levkemije (4. 9.),

Svetovnem dnevu mieloproliferativnih novotvorb (9. 9.),

Svetovnem dnevu ozave$c€anja o limfomu (15. 9.),

Svetovnem dnevu varnosti pacientov (17. 9.),

Svetovnem dnevu darovalcev kostnega mozga (tretja sobota v septembru),
Svetovnem dnevu ozaves€anja o kroni¢ni mieloi¢ni levkemiji (22. 9.) in
Svetovnem tednu ozavesScanja o imunski trombocitopeniji (22. — 26. 9.)
Evropski dan plazmocitoma (27. 9.)

Dodatne informacije: Jozica Filip¢i¢, predsednica DruStva bolnikov s krvnimi boleznimi
Slovenije, email: info@drustvo-bkb.si; telefon: 041 649 735, 070 701 239
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