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Navodila za domačo uporabo pralnih zaščitnih bombažnih mask: 

 

Maska je namenjena večkratni uporabi. 

 

PRED NAMESTITVIJO MASKE SI UMIJTE ALI RAZKUŽITE ROKE! 

Masko namestite na obraz od zgornjega dela nosnega korena preko ust in pod brado, da se 

maska 

tesno prilega obrazu. 

Maske se med uporabo ne dotikajte, v primeru dotika si vedno umijte ali razkužite roke!!! 

(Tako 

preprečite prenos mikrobov). 

Maske nikoli ne nosite pod nosom ali pod brado!!!! 

Po 2 urah ali v primeru ovlažitve maske le to odstranite s prijemom za trakove ali elastiki, 

maske se nikoli ne dotikajte spredaj. 

-Ob odstranjevanju maske glavo držite naravnost (ne glejte navzdol), s tem preprečite 

raztros mikrobov iz površine maske po vaši obleki. 

PO ODSTRANITVI SI OBVEZNO UMIJTE ALI RAZKUŽITE ROKE!!! 

 

Vzdrževanje: 

Po uporabi masko odložite na določeno mesto, da ne bodo prihajale v kontakt s čistim 

perilom, 

materialom. 

Maske izdelujte iz materialov (bombaž), ki omogočajo pranje v pralnem stroju na najmanj 

60°C. Uporabite običajne pralne praške. Suho masko prelikajte z likalnikom. 

Prilagamo model za šivanje maske iz bombažnega blaga.  

 

 

Vir: UKC Ljubljana 
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NAVODILA ZA IZDELAVO 2-slojne ZAŠČITNE MASKE IZ BOMBAŽA 

(izdelava s šivalnim strojem ali ročno s šivanko) 

Za izdelavo ene maske potrebujemo: 

• 2 kosa bombažnega blaga 18 cm x 23 cm  

• 2 trakova elastike, dolge 16 -17 cm (odvisno od željene velikosti maske) 

 

 

23cm (dolžina) 

 18cm (širina) 

2x 

 

Za dobro tesnjenje maske na nosnem predelu lahko uporabimo gospodinjsko žičnato 

zapiralno sponko za vrečke, ki jo dobimo v mnogih trgovinah z živili ali npr. žičko za vezanje 

rastlin na vrtu  dolžine cca 12 cm (1 kos).  
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Postopek: 

 

Urežemo 2 kosa blaga po 23cm x 18cm. 

 

 

Z bucikami pritrdimo elastiko na spodnji kos blaga kot kaže slika (od roba cca 1,5cm). 

To naredimo na krajši stranici blaga. 
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Ponovimo še spodaj (na krajši stranici blaga). Enako naredimo še na levi oz. desni strani 

blaga. 

 

 

 

Spodnji kos blaga pokrijemo z zgornjim kosom blaga. Pritrdimo z bucikami, da oba kosa 

držita skupaj in laže šivamo. 
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odprtina 

 

Zašijemo po vseh stranicah, na eni od daljših stranic pustimo odprtino, dolgo cca 5cm,  

da bomo lahko blago obrnili na pravo stran. 

 

 

 

 

Odrežemo vse 4 robove. 
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Skozi odprtino povlečemo za elastiko in obrnemo blago na pravo stran. Polikamo. 

 

 

 

Žičko vstavimo skozi odprtino (ki smo jo pustili za obračanje blaga) do zgornjega dela maske 

in jo potisnemo čisto do roba. Naj bo približno na sredini zgornjega roba, kot kaže slika. 

Pritrdimo z buciko, da se žička ne premika. Zašijemo zgornji rob (to je sedaj zgornji del 

maske).  
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Masko preložimo na polovico (po dolžini) in polikamo. 

 

 

Spodnji del maske prepognemo do sredine maske (do prej zalikane črte) in spet polikamo. 

Isto naredimo še z zgornjim delom maske. 
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Polikamo. 

 

 

Po zalikanih pregibih naredimo »harmoniko«.  
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Začnemo na spodnjem robu maske: to je rob, ki nima žičke (na sliki je zgoraj). 

 

 

 

Naredimo 2 ali 3 pregibe (široke cca 1-1,5cm) na vsaki strani maske. Pritrdimo jih z bucikami. 

Zgornji rob maske (z vstavljeno žičko) je sedaj na sliki spodaj. Isto ponovimo še na drugem 

robu ob elastiki. 
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zgoraj 

 

spodaj 

 

 

Zašijemo še spodnji rob in oba stranska robova.                                              šiv 

Čez elastiko šivamo večkrat, da res drži. 

Maska je gotova! 

Zgornji rob maske je tiski, ki vsebuje žičko! 

 

Opombe: masko lahko prepognemo tudi drugače, važno je, da se prilega obrazu in da ima 

prostor za nos;) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vir slik za navodila: https://sweetredpoppy.com 
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Zanimivost: 

Domače maske  v povprečju zajamejo 7% manj delcev virusa kot kupljene. Vendar pa je vsem 

domačim materialom uspelo zajeti 50% virusnih delcev ali več. Uporabljen je bil 1 sloj – bolje 

je uporabiti 2 ali več slojev. 

Vir: smartfilters 
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