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1. UVOD
V zadnjih desetletjih je vedno več govora in pisanja o zdravem načinu življenja, ki je pogoj za daljše in bolj zdravo življenje. Že danes pa so naša življenja v primerjavi z življenji naših starih staršev, še bolj pa z življenji prastaršev, najmanj za eno desetletje daljša. Povečevanje števila zdravih starih ljudi je skupaj z zmanjšanim številom rojstev sociološka in politična revolucija, ki se je šele dobro začela in ki bo temeljito spremenila sliko in delovanje družb naprej v razvitih, kasneje pa še v državah v razvoju. Stari se z obrobja dejavno pomikajo v družbena dogajanja, so upoštevanja vredna skupina prebivalstva, ki se je v številnih državah, tudi v Sloveniji, že politično oblikovala in aktivno sooblikuje družbeni razvoj. Osnovna vrednota vseh teh sprememb pa je zdravje, zdravo življenje in z njim tudi zdravo staranje. V modernih družbah je zdravje in z njim povezan osebnostni razvoj ustavna pravica vsakega človeka. Zdravi in aktivni ljudje so gonilna sila gospodarskega razvoja, zdravje pa pogoj gospodarskega in družbenega razcveta. Fiziološko gledano se je staranje pričelo že zdavnaj pred 65 letom starosti. Pravzaprav pa se staramo vse življenje. Zato o zdravem staranju lahko razmišljamo in govorimo že zdavnaj prej, saj bi sicer bilo na način, s kakršnim se danes o teh stvareh pri nas govori in piše, videti, da je pred 65 letom čas zdravega načina življenja, ki mu sledi čas zdravega staranja. Zato je v razpravah o zdravem staranju potrebno upoštevati vsa starostna obdobja skupaj. Čeprav so predvidljiva in v večini primerov potekajo v okvirih ustaljenih družbenih vzorcev, pa življenje poteka vsakomur po svoje. Mesta naj bi s svojo urejenostjo svojim prebivalcem omogočala zdravo in aktivno življenje, kar pomeni, da za svoje prebivalce ustvarjajo možnosti, da uresničujejo prvine svojega zdravja, da so aktivno vključeni v življenje mesta in da uživajo socialno ter zdravstveno starost. Velika umetnost politike je, kako mestom v zdravem okolju vsem zagotoviti nadzorovan, urejen, socialni in ekonomski razvoj, ki vključuje tudi aktivno in zdravo staranje. 
1.1. Ocena sedanjega stanja

V letu 2011 se je Občina Ravne na Koroškem s sklepom Občinskega sveta Občine Ravne na Koroškem vključila v projekt »Starosti prijazna občina«. Vključitev občine v slovensko in globalno mrežo »starosti prijaznih občin« prinaša uresničitve potreb starejših občanov in s tem zagotovitev njihovega kvalitetnejšega staranja in bivanja v svojem starosti prijaznem okolju. Ustanovili smo občinski odbor »mestnih seniorjev in seniork«, v katerem sodelujejo predstavniki seniorjev in seniork različnih starosti, izobrazbe in fizičnih sposobnosti. Njihova naloga je zapisovanje predlogov in priporočil za izboljšanje kvalitete življenja starejših v knjižico vademecum. Zbrani predlogi se skrbno evidentirajo in posredujejo Inštitutu Antona Trstenjaka. V letu 2012 smo izdelali Akcijski načrt ukrepov za izboljšanje položaja starejših v občini (2012 – 2014), v katerem smo se opredelili do vseh priporočil Svetovne zdravstvene organizacije ter oblikovali ukrepe z nosilci in roki izvedbe ter finančnimi viri.  Realizirali smo številne ukrepe in si prizadevali izboljšati kvaliteto starejših na vseh področjih. 
Zavzemamo se za urejene stavbne in zunajstavbne površine, ki so čiste, lepo vzdrževane, pločnike pa sproti urejamo v okviru projekta »občina po meri invalidov«. Trudimo se, da so zasnovani tako, da na njih ne drsi, da so dovolj široki za invalidske vozičke in da imajo robniki klančine do ravni cestišča. Prehodov za pešce je dovolj, so varni, opremljeni z vidnimi signali  in dajejo na voljo dovolj časa za prečkanje. V načrtu ukrepov za invalide imamo tudi opremljenost semaforjev z zvočnimi signali. Pri novih projektih za izgradnje kolesarskih stez in pločnikov smo upoštevali priporočilo, da morajo biti kolesarske steze ločene od pločnikov in drugih hodišč, pri starih gradnjah pa poskušamo na to opozarjati s talnimi oznakami. Trudimo se zagotavljati potrebno varnost tudi z ulično razsvetljavo, skrbnim delom Sosveta Policijske postaje in Občine Ravne na Koroškem, ukrepi Sveta za preventivo in vzgojo v cestnem prometu in nenazadnje tudi rednim nadzorom Policijske postaje Ravne na Koroškem. Večina javnih objektov v občini je primerno dostopnih, imajo dvigala, dovolj sedežev in toalet, ograje, nespolzka tla in imajo prostore označene z dovolj velikimi napisi. Na sedeže javnih objektov, kjer pa vse našteto še ni urejeno, pa smo na podlagi akcijskega načrta poslali pobude , da le-to v čim krajšem možnem času tudi uredijo. Cene javnega prevoza so dostopne, za upokojence imamo vzpostavljen tudi brezplačni prevoz v dopoldanskem času na najbolj obiskane lokacije in sicer do pokopališča in Doma starejših občanov. Avtobusna postajališča so v večjem delu dobro urejena z nadstreški in klopmi ter dobro vidnimi ceniki. Še neurejena postajališča imamo v dolgoročnem načrtu za ureditev v okviru proračunskih zmožnosti. Javni prevoz je urejen tudi ob sobotah, nedeljah in praznikih, vozila so čista in dobro vzdrževana, postajališča in postaje so na dobro označene. Urejena je tudi taksi služba. Storitev je sicer plačljiva, vendar so cene dosegljive. Obvestilo o taksi prevoznikih je objavljeno tudi na lokalni televiziji. Parkirišč je ob nekaterih javnih objektiv sicer premalo, vendar pa imamo urejena večja javna parkirišča, ki zadostujejo potrebam občanov. Oddaljenost od javnih parkirišč do javnih objektov pa ni velika. V večjem delu imamo parkirišča dobro in primerno označena tudi za invalide, manjkajoča mesta pa bomo uredili v okviru projekta »občina po meri invalidov«. Cenovno dosegljivih bivališč na varnih območjih imamo dovolj, prav tako imamo tudi dovolj cenovno dosegljivih storitev za vzdrževanje doma in podporno življenje na domu. Ceno pomoči na domu imamo med najnižjimi v Sloveniji. Občina subvencionira ceno storitve v višini 62%. Družabno življenje starejših je zelo pomembno, zato morajo biti prostori za prireditve in dejavnosti na priročnih lokacijah, dobro razsvetljeni, prireditve pa ob urah, primernih za starejše občane. Vse to lahko potrdimo, da v naši občini deluje, manjka nam le možnost zagotavljanja spremstva starejših na prireditve. Zaenkrat se morajo starejši prireditev in dogodkov udeleževati samostojno, razmišljamo pa o možnostih zagotovitve spremstva v okviru aktivnosti in storitev Medgeneracijskega centra. Dejavnosti v občini so raznolike in številne, za vsakogar se najde kakšna zanimivost. Trudimo se, da so aktivnosti časovno usklajene, da se ne prekrivajo, da so cenovno dostopne in da se vanje vključuje tudi čim več starejših. Prav tako se v občini izvajajo številne aktivnosti za spodbujanje prostovoljstva. Večina članov v društvih je starejših, ki namenjajo svoj prosti čas in delijo svoje znanje povsem prostovoljno. Zavedamo se, da je prostovoljstva še vedno premalo, zato tudi ustanavljamo medgeneracijski center, kjer bo stičišče prostovoljstva. 
Velik delež brezposelnosti predvsem za invalide pa poskušamo reševati tudi z spodbujanje in financiranjem javnih del in usposabljanja na delovnih mestih. V občini imamo dokaj ustrezno urejeno obveščane in občevanje, prizadevamo si tudi, da informacije pridejo do oddaljenih starejših na podeželju, za kar so predvsem zaslužni prostovoljci Društva upokojencev, ki vse to izvajajo skozi projekt »starejši za starejše«. Trudimo se, da so obvestila in sporočila primerno napisana, z večjimi črkami, da so zapisi oblikovani preprosto in razumljivo. V osrednji knjižnici imamo na voljo tudi računalnike in dostop do interneta, kar bomo sedaj nadgradili še v medgeneracijskem centru. V zdravstvu imamo urejene čakalnice, kjer se z sistemom naročanj poskušamo izogniti večjim čakalnim vrstam. Čakalnice so čiste, prostorne, dostopne in prijazne do starejših. Spoštljivo in prijazno je tudi zdravstveno osebje. Center za socialno delo izvaja številne programe in storitve za starejše. Žal je dostopnost objekta nekoliko slabša, kljub temu pa je poskrbljeno za prijaznost, učinkovitost in strokovnost zaposlenih, ki izvajajo storitve in programe za starejše.
1.2.  Opis območja

Občina Ravne na Koroškem obsega slikovito pokrajino spodnjega dela Mežiške doline. Po površini obsega 63.4 km2 in ima 11.426 prebivalcev. Njen osrednji del odlikuje gostejša poseljenost doline z mestnim središčem Ravne na Koroškem, okoliške hribe pa zvečine pokriva gozd. 
Značaj prostora okrog urbanih polov je pretežno kmetijski, z oblikovanimi posameznimi zaselki ter avtohtonim razpršenim tipom poselitve. Na območju občine je 12.7 km državnih, 59.5 km lokalnih in 125.4 km gozdnih cest, 51.3 km javnih poti in 2.5 km kolesarskih stez.

Pokrajina je geografsko razgibana. Z Raven vodita glavna cestna in železniška povezava ob reki Meži iz Avstrije in Prevalj proti Dravogradu in naprej do Maribora. Druga pot pelje mimo Kotelj proti Slovenj Gradcu, tretja pa proti hribovitim Tolstemu vrhu, Zelen Bregu in Strojni, koder najdemo samotne kmetije z značilnimi kmečkimi domovi. V primerjavi s slovenskim povprečjem (98 prebivalcev / km²) je območje občine gosto naseljeno (196 prebivalcev / km²), kar pa ne velja za koroško regijo, kjer  gostota poselitve dosega komaj 72 % državnega povprečja. Gostota poseljenosti v Občini Ravne na Koroškem je rezultat hitrega razvoja Železarne Ravne in s tem velikega priseljevanja v osemdesetih  letih prejšnjega stoletja. Najgosteje je naseljeno mesto Ravne na Koroškem, kjer prebiva več kot 67 % vsega prebivalstva občine.

Občina je razdeljena na 16 naselij. Največje naselje po število prebivalcev so Ravne na Koroškem, v katerih živi 70 % vseh prebivalcev občine. Ostala večja naselja so še Kotlje, Tolsti vrh in Dobja vas.

Občina je razdeljena na osem krajevnih, četrtnih in vaških skupnosti. Ožje ureditveno območje občine je razdeljeno na štiri četrtne skupnosti, izven mesta Raven pa sta še dve krajevni in dve vaški skupnosti.

Gospodarstvo občine je razvojno naravnano v pospešeno preoblikovanje iz monokulturne dejavnosti z izrazitim industrijskim težiščem na območju železarne v širšo paleto ponudb izdelkov in storitev. Poleg še prevladujoče težke industrije so močneje razviti kovinska industrija, gradbeništvo in promet. Opazna je rast malega gospodarstva na področju trgovine, predelovalnih dejavnosti in gostinstva. Okostje  turistične ponudbe tvori širše območje Uršlje gore z Rimskim vrelcem, Prežihovino, Ivarčkim jezerom in smučiščem na Ošvenu.

V občini je 190 kmetij s 650 prebivalci. S kmetijsko in gozdarsko proizvodnjo se preživlja okoli 15 kmetij, druge še z dodatno zaposlitvijo izven kmetijstva. Večina  kmetij je v rokah mlajših in izobraženih kmetov, ki temeljijo svojo dejavnost predvsem na reji govedi, prašičev in ovac, nekateri razvijajo tudi turizem na kmetiji.

Družbene dejavnosti so dobro razvite. V občini delujejo vrtec, tri osnovne šole, gimnazija, srednje strojno kovinarska šola, glasbena šola, ljudska univerza, koroška osrednja knjižnica, enota pokrajinskega muzeja, sklad ljubiteljske kulturne dejavnosti in vrsta amaterskih kulturnih društev, športni zavod in zveza športnih društev, ki združuje 23 društev in klubov, center za socialno delo, zdravstveni dom in koroška reševalna služba.

Na geografsko razgibanem prostoru občine so ohranjeni številni biseri narave, ki navdušujejo tako strokovnjake kot priložnostne obiskovalce. Prav tako bogata in raznolika je ohranjena kulturna dediščina. Številni spomeniki so dokumenti časa in govorijo zgodbe o življenju ob reki Meži ter na pobočjih Uršlje gore in okoliških hribov.
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1.3. Naša občina v številkah

1.3.1. Prebivalstvo Slovenije

Tabela 1: Prebivalstvo Slovenije po projekcijah prebivalstva EUROPOP 2010, 2010 – 2060
	Leto
	Število prebivalcev
	Prebivalci, stari 0-14 let %
	Prebivalci, stari 15-64 let %
	Prebivalci, stari 65 let ali več %
	Prebivalci, stari 80 let ali več %
	Koeficient starostne odvisnosti starejših %

	2010
	2.046.976
	14,0
	69,4
	16,5
	3,9
	23,8

	2015
	2.106.182
	14,7
	67,8
	17,5
	4,7
	25,8

	2020
	2.142.217
	15,2
	65,0
	18,8
	5,2
	30,4

	2025
	2.154.934
	14,7
	63,3
	22,0
	5,7
	34,8

	2030
	2.154.609
	13,7
	62,2
	24,2
	6,3
	38,8

	2035
	2.148.629
	12,9
	61,0
	26,1
	7,9
	42,7

	2040
	2.141.070
	12,9
	59,6
	27,5
	9,2
	46,1

	2045
	2.131.661
	13,4
	57,4
	29,2
	10,2
	50,8

	2050
	2.114.985
	13,9
	55,5
	30,6
	10,9
	55,0

	2055
	2.089.905
	13,9
	54,5
	31,5
	11,6
	57,8

	2060
	2.057.964
	13,7
	54,8
	31,6
	12,7
	57,6


Vir: Eurostat, EUROPOP2010

Tabela 2: Prebivalstvo Občine Ravne na Koroškem po starosti in spolu – 2013, polletno
	 
	Starost - SKUPAJ
	0-14 let
	15-29 let
	30-49 let
	50-64 let
	65-79 let
	80-94 let
	95 in več

	spol - SKUPAJ
	11.426
	1.500
	1.818
	3.365
	2.745
	1.601
	394
	3

	MOŠKI
	5.736
	750
	963
	1.768
	1.380
	749
	125
	1

	ŽENSKE
	5.690
	750
	855
	1.597
	1.365
	852
	269
	2


Vir: Statistični urad Republike Slovenije

Grafikon 1: Prebivalstvo Občine Ravne na Koroškem po starostnih skupinah in spolu
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Vir: Statistični urad Republike Slovenije

1.3.2. Demografska slika populacije

Svetovno prebivalstvo narašča. V zadnjih 100 letih se je povečalo za skoraj 4 krat. Po podatkih Združenih narodov je od leta 1950, ko je na Zemlji živelo 2,5 milijarde ljudi , število poraslo za 2,6-krat in je konec leta 2005 znašalo 6,5 milijarde. Leta 2050 naj bi na Zemlji prebivalo 9,1 milijarde ljudi. 

Hkrati se spreminja starostna struktura prebivalstva. Konec leta 2005 je delež svetovnega prebivalstva starega nad 60 let znašal 10,4%. Po projekcijah naj bi v letu 2150 že vsaka 3. oseba bila starejša od 60 let. Zaradi podaljševanja življenjske dobe naj bi se povečeval tudi delež števila prebivalstva starih 80 let ali več. Do leta 2050 naj bi prebivalstvo, staro 80 let ali več predstavljajo že 19,8% vsega prebivalstva, starega 60 let ali več. 

V Sloveniji  je v letu 2005 število prebivalcev drugič po osamosvojiti preseglo 2 milijona. Na dan 31.12.2008 je znašalo  2.032.362 prebivalcev. 

Tabela 1/1: Staranje prebivalstva v Sloveniji v primerjavi z povprečjem v Evropi ter v Občini Ravne na Koroškem (delež prebivalstva, starega 65 let in več)
Vir: Staranje v Sloveniji, Inštitut Antona Trstenjaka  2013, Statistični urad RS 2013
	
	1960
	1970
	1980
	1990
	2000
	2010
	2020
	2030
	2040
	2050
	2060

	SLO
	n.p.
	n.p.
	n.p.
	10,6
	13,9
	16,5
	19,8
	24,2
	27,5
	30,6
	31,6

	EU (povprečje)
	9,6
	11,0
	12,5
	12,9
	14,5
	16,0
	19,1
	22,6
	25,6
	27,8
	29,3

	Občina Ravne
	n.p.
	n.p.
	n.p.
	n.p.
	10,8
	16,0
	n.p.
	n.p.
	n.p.
	n.p.
	n.p.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


n.p.: ni podatka
Projekcij za Občino Ravne na Koroškem ni, niti podatkov za nazaj, vendar pa smo se v zadnjih 10 letih v Občini Ravne na Koroškem postarali hitreje kot je slovensko in evropsko povprečje, kar pomeni, da je demografska kriza pri nas bolj pereča kot v povprečju v Sloveniji in Evropski uniji.
Po letu 1980 poteka v Evropi in ostalem razvitem svetu novo dejanje demografske tranzicije. Še naprej se daljša povprečna življenjska doba, rodnost je upadla pod mejo ohranitve enakega števila prebivalcev, veča se delež prebivalstva v mestih. Demografske projekcije kažejo vse tja do leta 2060 številčno neravnovesje med mlado, srednjo in tretjo generacijo; naraščal bo delež prebivalstva starejšega od 60 let, zlasti pa najstarejših ljudi. 
Takšno demografsko stanje prinaša vrsto družbenih in osebnih pojavov, ki pomenijo probleme, naloge ali izzive – kakor pač te pojave dojemamo in poimenujemo. Politika EU je v tem smislu zaznala naslednje pojave (Svet EU, 2005):
1) Rodnost je pod pragom ohranitve sedanjega številčnega stanja evropskih narodov (Uravnotežena stopnja rodnosti znaša 2,1 otroka na žensko, v Evropi in Sloveniji je okrog 1,5. Ker je bila v desetletjih po drugi svetovni vojni rodnost visoka, je mlada generacija, ki se rojeva po letu 1980, skoraj pol manjša od starševske povojne generacije).
2) Mladi ljudje se težko vključujejo v samostojno življenje obstoječe družbene delitve dela
3) Srednja generacija prehitro odide v upokojitev, ki ne pospešuje človeškega razvoja v starosti in vključevanja zmožnosti starejših v družbeni delitvi dela
4) Večajo se potrebe po oskrbi onemoglih starih ljudi
5) Mlada, srednja in tretja generacija so v današnjem načinu življenja med seboj premalo povezane, da bi se dovolj poznale, doživljale medsebojno dopolnjevanje in na tej osnovi razvijale medgeneracijsko solidarnost
6) Družina čedalje težje sama oskrbuje svoje onemogle stare člane
7) Človek evropske kulture ne doživlja, da je starost enako smiselna in vredna v človeškem življenju kot sta mladost in srednja leta
Demografska kriza bo s svojimi problemi in nalogami v naslednjih desetletjih po zahtevnosti podobna ekološki, energetski in ekonomski krizi. Pri reševanju demografske krize je treba upoštevati neločljivo povezanost med kakovostnim staranjem in krepitvijo medgeneracijske solidarnosti, oziroma kakovostnim sožitjem med ljudmi.

Tudi v Občini Ravne na Koroškem lahko zaznamo podobno situacijo kot v Sloveniji in EU, torej drastično se viša delež starega prebivalstva, manjša se število rojenih, hkrati pa v naši občini zaznavamo tudi odseljevanje predvsem mladih izobraženih ljudi.  
Tabela 1/2: Delež starejšega prebivalstva v Občini Ravne na Kroškem, Statistični urad RS 2013
	
	Prebivalci

(30.06.)
	Število preb 65+
	Število preb 80+
	Delež 
	Indeks staranja 

	2005
	12268
	1646
	-
	0,134
	-

	2006
	12158
	1702
	-
	0,139
	-

	2007
	12132
	1774
	314
	0,146
	112,0

	2008
	12141
	1821
	322
	0,15
	114,1

	2009
	11718
	1817
	322
	0,155
	115,9

	2010
	11709
	1842
	341
	0,157
	116,3

	2013
	11426
	1998
	397
	0,175
	133,2


Število prebivalcev se bo po podatkih Eurostatovih projekcij v Evropski uniji do leta 2025 povečevalo, potem pa upadlo. Največji upad števila prebivalstva pričakujejo v državah, ki so zadnje postale članice Evropske unije. 

Po osnovni varianti teh projekcij bo število prebivalstva Slovenije naraslo iz sedanjih 1,99 milijona na skoraj 2,02 milijona do leta 2014, nato pa počasi, a vztrajno upadalo in se znižalo na 1,89 milijona do leta 2050. Povečevala se bo povprečna življenjska doba prebivalstva.   Za moške se bo ta povečala iz 72,6 let na 79,8 let v letu 2050, za ženske pa iz 80,2 na 85,2 let.

1.3.3. Statistična merila za uvajanje nekaterih programov za oskrbo onemoglih, aktivno in zdravo staranje ter medgeneracijsko solidarnost:

Poprečne vrednosti



         Stanje v Občini Ravne na Koroškem

	Na 1000 prebivalcev je povprečno 200 starih nad 60 let in 170 nad 65 let                               
	 Nad 60 let starih je … , nad 65 let  starih je 1998                                                           

	Na 1000 prebivalcev jih 8 oskrbujejo v domovih za stare ljudi (5% nad 65 let)
	V domovih je 105 starejših

	Na 1000 prebivalcev jih okrog 30 oskrbujejo doma. Polovica od njih potrebuje malo oskrbe, polovica veliko. Na 2000 prebivalcev, bi moral biti 1x leto na voljo tečaj za usposabljanje družinskih oskrbovalcev.
	343 starejših občanov oskrbujejo doma

	Na 1000 prebivalcev je 160 zdravih upokojencev. ¼ bi morala biti vključena v različne programe za aktivno staranje, kar se lahko doseže z 10 prostovoljci (na 1000 prebivalcev)
	Zdravih upokojencev je 1.828. Aktivno je v programe vključenih ok. 20% upokojencev.

	Na 1000 prebivalcev je nad 150 starejših od 50 let, ki so računalniško nepismeni. Vsaj 30 bi se jih želelo naučiti rabe računalnika. Vsako leto bi morali usposobiti vsaj 10 srednješolcev, da bi se z njimi družili 1 uro tedensko skozi eno leto 
	1714 prebivalcev je računalniško nepismenih. Od tega je v programe za rabo računalnika vključenih ok. 10% prebivalcev.


1.4. Analiza na območju

Prvega januarja 2013 je imela Občina Ravne na Koroškem skupaj 11.426 prebivalcev, od tega je bilo 5.736 moških in 5.690 žensk. V primerjavi s slovenskim povprečjem (98 prebivalcev / km²) je območje občine gosto naseljeno (196 prebivalcev / km²), kar pa ne velja za koroško regijo, kjer  gostota poselitve dosega komaj 72 % državnega povprečja. Gostota poseljenosti v Občini Ravne na Koroškem je rezultat hitrega razvoja Železarne Ravne in s tem velikega priseljevanja v osemdesetih  letih prejšnjega stoletja. Najgosteje je naseljeno mesto Ravne na Koroškem, kjer prebiva več kot 70 % vsega prebivalstva občine. Občina je razdeljena na 16 naselij. Največje naselje po število prebivalcev so Ravne na Koroškem, v katerih živi 70 % vseh prebivalcev občine. Ostala večja naselja so še Kotlje, Tolsti vrh in Dobja vas. 
V letu 2012 je bilo število živorojenih 107, število umrlih pa 78, kar pomeni, da je bilo število živorojenih višje od števila umrlih. Naravni prirast je bil pozitiven, znašal je 1.5 ( V Sloveniji 1,6 ). Število tistih, ki so se iz občine odselili v letu 2012 je bilo manjše od števila tistih, ki so se vanjo preselili. V letu 2012 je bilo 63 oseb, priseljenih iz tujine, odseljenih v tujino pa 59 oseb. Naravni prirast je v letu 2012 znašal 19, skupni selitveni prirast pa -73. 
Skupni prirast v občini je bil negativen, znašal je -44. (Seštevek naravnega in selitvenega prirasta je bil v letu 2011 na 1000 prebivalcev v občini negativen, znašal je – 10,2 ( V Sloveniji 2,6 ) )

Povprečna starost občanov v letu 2013 – polletno je bila 43,2 in je bila višja od povprečne starosti prebivalcev Slovenije, ki je v istem letu znašala 42,2.

Med prebivalci je bilo število najmlajših manjše od števila najstarejših, kar je značilnost slovenskih občin. V letu 2013 polletno je v občini prebivalo 1.500 oseb starih od 0 – 14 let, in 1.998 oseb, starih od 65 let in več. Vrednost indeksa staranja za to občino je bila nižja od vrednosti tega indeksa za celotno Slovenijo ( ta je bila 118 ). Podatki po spolu kažejo, da je bila vrednost indeksa staranja za ženske v vseh občinah višja od indeksa staranja za moške. V občini je bilo med ženskami več takih, ki so bile stare 65 let ali več, kot takih, ki so bile stare manj kot 14 let. Enaki podatki so za moške.

Med osebami v starosti 15 let – 64 let ( tj. med delovno sposobnim prebivalstvom) je bilo v letu 2011 približno 56 % zaposlenih ali samozaposlenih oseb ( tj. delovno aktivnih ), kar je manj od slovenskega povprečja (58% ). 
Med aktivnim prebivalstvom občine je bilo v povprečju 13,4% registriranih brezposelnih oseb, to je več od povprečja v državi. Med brezposelnimi je bilo tu – kot v večini slovenskih občin – več žensk kot moških.

Povprečna mesečna plača na osebo, zaposleno pri pravnih osebah, je bila v tej občini v bruto znesku za približno 3% nižja od letnega povprečja mesečnih plač v Sloveniji, v netu znesku pa za približno 2%. Povprečna mesečna bruto plača je v letu 2013 v občini Ravne na Koroškem znašala 1.505,02 €, neto plača pa 991.59 €.

V letu 2011 je bil vsak 16. Prebivalec občine prejemnik vsaj ene denarne socialne pomoči. Za celotno Slovenijo pa je veljalo, da je bil vsak 24. Prebivalec prejemnik vsaj ene denarne socialne pomoči.

V občini Ravne na Koroškem je bilo v letu 2012 registriranih 733 podjetij.

Občino Ravne na Koroškem zastopajo župan, podžupan in direktorica občinske uprave. Uprava je razdeljena na: Urad župana, Urad za operativne in splošne zadeve, ki se deli še na oddelek za družbene in stanovanjske dejavnosti, oddelek za ožje dele lokalne skupnosti, oddelek za premoženjske in splošne zadeve, Urad za razvoj in investicije, ki se deli še na oddelek za okolje in prostor, oddelek za investicije in gospodarstvo, Urad za proračun in finance in Medobčinsko upravo občin Mežiške doline, ki pa se deli še na Medobčinski urad za pripravo razvojnih projektov in projektov s področja javnih služb in Medobčinsko redarstvo občin Mežiške doline. 
V urad župana spadajo naloge povezane z delom tajništva župana, sprejemne pisarne in organizacije promocijskih in protokolarnih dogodkov. 
Oddelek za družbene in stanovanjske zadeve skrbi za izvajanje nalog na področjih kulture, športa, šolstva, predšolske vzgoje, sociale in zdravstva ter stanovanjskih zadev. Prioritetna naloga oddelka je izvedba javnih razpisov, preko katerih podeljujemo sredstva zavodom, društvom, neprofitnim organizacijam ter drugim za njihovo delovanje. Poleg »standardnih« dejavnosti kot sta kultura in šport, Občina podeljuje sredstva tudi dejavnim na področju preprečevanje odvisnosti od drog, preprečevanja nasilja v družini, na področju humanitarnih dejavnosti ipd. Oddelek se ukvarja tudi z dvema pomembnima projektoma in sicer »Starosti prijazna občina« ter »Občina po meri invalidom«. 
Oddelek za premoženjske in splošne zadeve opravlja pravno svetovalne naloge tako za posamične organe občine kot tudi za celotno občinsko upravo, operativne naloge v zvezi z razpolaganjem, upravljanjem in gospodarjenjem z občinskim premoženjem, spremlja delo inšpekcijskega nadzora oziroma občinskega redarstva ter organizira varstvo in zaščito občanov na področju reševanja, varstva pred požari in varstva pred naravnimi in drugimi nesrečami, s preventivo in zaščito v prometu, pri čemer zbira predloge tako občanov kot drugih za ureditev oziroma umirjanje prometa. Oddelek ureja tudi premoženjsko pravne zadeve.

Oddelek za ožje dele lokalne skupnosti skrbi za delovanje četrtnih, krajevnih in vaških skupnosti in organiziranje ter izvajanje strokovnih oziroma administrativnih opravil. 
V pristojnost oddelka spada tudi izdaja soglasij za začasno uporabo javnih površin, prijava prireditev in uporabe zvočnih naprav na prireditvah ter izdaja dovoljenj za začasno čezmerno obremenitev okolja s hrupom na prireditvah. Nadalje izdaja odločbe o prijavi obratovalnega časa gostinskega obrata (kmetije) in soglasja k podaljšanju obratovalnega časa gostinskega lokala, soglasja za prodajo blaga zunaj prodajaln ipd. Oddelek v skladu z veljavno zakonodajo skupaj z ožjimi deli lokalne skupnosti skrbi tudi za ureditev otroških igrišč in postavitev varnih igral.

Urad za razvoj in investicije vodi vse investicije v občini, opravlja naloge s področja izvajanja gospodarskih javnih služb, razvoja mesta in občine kot celote, skrbi za izvajanje oskrbe s pitno vodo, za odvajanje in čiščenje odpadnih in padavinskih voda, za odlaganje komunalnih odpadkov, za urejenost javnih tržnic, za vodotoke ter druge vodne površine, ureja cestni promet, koordinira in pripravlja strategijo prostorskega razvoja občine, pripravlja analize in strokovne podlage s področja načrtovanja in urejanja okolja, odmerja komunalni prispevek in vodi ter skrbi za evidenco nepremičnin v lasti občine.

Urad za proračun in finance opravlja naloge kot so priprava predloga proračuna občine, rebalansa proračuna, zaključnega računa proračuna, izdelava finančno računovodskih evidenc, analiz, poročil, spremljanje in izdelava planskih dokumentov, finančnih načrtov in statistike, nadzor in analize poslovanja javnih zavodov, nadzor izvrševanja sklepov organov občine, ki se nanaša na delovanje proračunskih uporabnikov, vodenje računovodstva in knjigovodstva za občino in ožje dele občine(krajevne,vaške in četrtne skupnosti) in izdelava letnih poročil, izdelava premoženjske bilance občine, obračun plač in drugih osebnih prejemkov delavcev občinske uprave in funkcionarjev, izvrševanja proračuna na podlagi odredb in zahtevkov posameznih nosilcev proračunskih postavk, opravljanje plačilnega prometa  proračuna in podračunov proračuna, vodenje Enotnega zakladniškega računa občine in podobno.

2. PROGRAMI IN AKTIVNOSTI DO LETA 2020
2.1. Programi za oskrbo bolnih in onemoglih starih ljudi

2.1.1. Izgradnja Doma starejših občanov – po modelu gospodinjskih skupnosti s posebnim oddelkom za demenco

Občina Ravne na Koroškem bo  pristopila k  vzpostavitvi doma starostnikov tako, da bo  zagotovila  objekt za izvajanje institucionalnega varstva in ga oddala  enemu izmed obstoječih javnih zavodov na področju institucionalnega varstva v najem.

Dom starostnikov  bo deloval kot poslovna enota obstoječega socialno-varstvenega zavoda, z nekaterimi skupnimi službami (knjigovodstvo, računovodstvo, pralnica, terapevtska služba), ki se bodo zagotavljale v matični enoti. 

Sam objekt bo načrtovan v skladu z v Evropi naglo uveljavljenim arhitekturnim in delovno-sožitnim konceptom »domovi 4. Generacije«. To je dom gospodinjskih skupin. Njihova glavna usmeritev je normalizacija življenja starega človeka, ki mora živeti v ustanovi.  V gospodinjski skupini je 10-12 starih ljudi, ki imajo svoje sobe razporejene okrog velike bivalne kuhinje. Vanjo mora biti po čim krajši in lažji poti dostop za vsakega stanovalca.
Dejstvo je, da je arhitektura ali prostorska ureditev bivalnih prostorov v domu za starejše ljudi zelo povezana s konceptom dela in obratno.

Medtem, ko je prva generacija domov za starejše imela zelo utesnjene prostore, s tri ali več posteljami, so se kasneje gradili domovi po vzoru bolnišnic s stereotipno prostorsko organizacijo, imajo sedanji domovi že bolj značaj stanovanjskih domov oziroma stanovanjskih hiš. Najnovejša gradnja sledi konceptu »normalizacije« in se zgleduje po življenju v družini. Arhitektura spominja na stanovanje. V domu ni več centralne oskrbe, v majhnih skupinah se izvajajo aktivnosti, ki se zgledujejo po običajnem gospodinjstvu. Potrebne negovalne dejavnosti tu ne prevladujejo nad individualnostjo in odgovornostjo stanovalcev za same sebe ter nad kakovostjo življenja na kraju bivanja. Take enote v našem primeru imenujemo vmesne strukture.

Pri načrtovanju zgoraj omenjenih objektov, namenjenih stanovalcem z demenco in funkcionalno oviranim osebam, je potrebno poleg splošnih zakonov in pravilnikov, ki veljajo pri načrtovanju in gradnji objektov ter prostora (ZGO in ZureP), še posebej upoštevati potrebe oseb z demenco in njihovih sorodnikov, seveda poleg ( nujno ) veljavnih predpisov.

Mere in standardi, ki veljajo pri nas, so razvidne iz Pravilnika o minimalnih tehničnih pogojih za izvajanje storitev institucionalnega varstva starejših oseb, pomoči na domu in socialnega servisa (Ur.l. RS, št. 6/1999). Naši standardi, v primerjavi z  nemškimi, opredeljujejo minimalne potrebne površine, zato bi bilo smiselno, da so odstopanja nad predpisanimi standardi prepuščena  odločitvi investitorja.

Med skupne ali centralne prostore sodijo vsi prostori, ki so namenjeni skupni uporabi  celotnega doma, oziroma vsem skupinam (dvema ali več). Gre za upravne in servisne prostore ter kotlovnico. K skupnim prostorom za gospodinjske skupnosti lahko sodi skupna kopalnica z vsemi sanitarijami (za invalide in obiskovalce), ki pa mora biti locirana tako, da je za obe skupini enako dostopna.  Izgradnja kopalnice za vsako skupnost je nesmotrna.

K gospodinjskemu delu sodijo: kuhinja z dnevno bivalnimi prostori in shrambami (gospodinjska shramba in shramba za hrano ter shramba za pripomočke). 
V gospodinjski skupnosti je omogočeno izvajanje vseh dejavnosti »na domu«, torej v gospodinjski skupnosti. Vsaka taka skupnost ima svoj osrednji centralni prostor, okoli katerega so nanizani stanovanjski prostori za stanovalce, z vsemi skupnimi prostori, ki so potrebni za izvajanje nege in oskrbe negibljivih, težko gibljivih ali drugače funkcionalno prizadetih ljudi ter oseb z demenco. Pri ljudeh z demenco je potrebno predvideti izhod na vrt, ki mora biti ograjen in ločen od ostalih.

Ostali prostori v gospodinjski skupnosti so namenjeni oskrbovalno-negovalnemu osebju za izvajanje oskrbe in nege stanovalcev (sestrska soba, sanitarije za zaposlene, izplakovalnica, pralnica in likalnica).

Individualni del tvorijo sobe za stanovalce, ki so eno ali dvoposteljne s predprostorom in sanitarijami s tušem, ki so prilagojene gibalno oviranim osebam. Sobe so razporejene okoli skupnega centralnega dela z jedilnico in kuhinjo oz. okoli interne komunikacijske povezave, ki predstavlja vez med posameznimi prostori.

Negovalci ali gospodinje, v posamezni gospodinjski skupnosti, imajo svojo službeno sobo-prostor, kjer lahko izvajajo in organizirajo oskrbovalno/negovalno službo in vodijo dokumentacijo o stanovalcih. Ti prostori so locirani na sredi gospodinjske skupnosti in niso fizično ločene od ostalih prostorov, temveč samo z opremo, da neprestano omogočajo pregled nad dogajanjem v skupini. Tukaj se shranjujejo zdravila in terapevtski material v zaklenjenih omaricah za dnevno potrebo, sprejemajo klici v sili, to je obenem prostor za nočno dežurstvo, pa vendar je oskrbovalno/negovalno osebje ves čas med stanovalci.

Vsaka skupna ima svoj prostor z manjšim pralnim strojem za perilo,  s čimer se stanovalcem omogoča pranje lastnega perila (v smislu delovne terapije).

Pri oblikovanju prostih površin ni posebnih pravil, razen za dementne stanovalce, ki morajo imeti ograjen vrt, krožne poti, mehko tlakovane površine, brez trdnih zaključkov. Vrt, ki je namenjen ljudem z demenco mora biti lasten za vsako skupino posebej. Vsaka gospodinjska skupnost namreč potrebuje svoje poti, ki bodo stanovalca usmerjale nazaj v njihovo »hišo«.

Ob poteh je potrebno predvideti veliko zanimivosti, ki pritegnejo stanovalce z demenco in so izvzete iz njihovega vsakdanjega okolja (ute za domače živali, avtobusno postajališče…)  

Usmeritve so lahko samo informacija in orientacija pri graditvi  sodobnejših domov (imenovanih tudi domovi četrte generacije.)

V naši sredini postavljamo nov okvir razumevanja oseb z demenco. Niso več strokovnjaki tisti, po katerih se ravna oseba z demenco, temveč se moramo mi z našo fleksibilnostjo ravnati empatično po njenem subjektivnem svetu, ki je specifičen in samo njen. Oseba z demenco je lahko partner različnim strokovnjakom. Sodobni koncept je zasnovan na raziskovanju življenja teh oseb.

Prostorski pogoji z opremo igrajo veliko vlogo, če ne celo največjo za izvedbo etične in strokovne obravnave v dnevnih aktivnostih.

V Domu na Ravnah bomo uvajali vmesne strukture po zgledu gospodinjskih skupnosti z centralno kuhinjo in s konceptom validacije.

Nosilec: Občina Ravne na Koroškem

Rok: 2016 – 2020
Cilji in kazalniki:  

CILJ 1: Zagotovitev institucionalnega varstva v lastni občini

Svojim občanom želimo omogočiti, da na svoja stara leta ostanejo v svojem domačem okolju, kjer so preživeli svoja mlada in aktivna leta svojega življenja.

Kazalniki: 50 stanovalcev iz Občine Ravne na Koroškem

CILJ 2: Izboljšanje bivalnih razmer
Veliko starejših občanov živi v oddaljenih naseljih ali samotnih kmetijah, so osamljeni  in odvisni od pomoči. Prav tako je veliko starejših ostalo samih v večjih stanovanjih ali stanovanjskih hišah, ki jih s svojimi pokojninami ne morejo vzdrževati, obnavljati ali celo plačevati osnovnih življenjskih stroškov. 
Čeprav želimo slediti usmeritvam Nacionalnega programa socialnega varstva in s programi omogočati starejšim, da  lahko čim dlje bivajo v svojem domačem okolju, si vseeno prizadevamo zgraditi dom za starejše tudi v naši občini ter s tem omogočiti svojim občanom, da še vseeno ostanejo v neposredni bližini svojega doma oz. da ostanejo v svojem domačem kraju. Prav tako pa jim želimo izboljšati njihove bivanjske pogoje, ki bodo iz vseh vidikov prijaznejši.

Kazalniki: raziskave, ankete, analize
CILJ 3:  Vpliv na gospodarsko rast  in na razvoj ter nova delovna mesta
Z novimi delovnimi mesti bomo vplivali na gospodarsko rast in razvoj in vsaj nekoliko znižali brezposelnost v občini.
Kazalniki: 20 novih delovnih mest
2.1.2. Ustanovitev Koroškega Medgeneracijskega centra 

Tri pravne osebe (Občina Ravne na Koroškem, Koroški dom starostnikov Črneče in Društvo upokojencev Ravne na Koroškem) smo maja 2014 ustanovili Koroški Medgeneracijski center, ki je namenjen starejši, srednji in mlajši generaciji, ki so aktivnosti sposobni in ki si aktivnosti želijo, ki si želijo druženja s svojimi vrstniki in z drugimi generacijami, ki želijo spoznavati nove ljudi in navade, se želijo kaj novega naučiti, ki želijo dobiti razne informacije, nasvete in tudi pomoč. Center ponuja prostor za prijetno druženje, ustvarjanje, učenje, deljenje izkušenj in predvsem sklepanje novih vezi med starejšimi, srednjo generacijo in mladimi. 
Center ponuja številne aktivnosti in dejavnosti (predvsem v dopoldanskem in popoldanskem času, občasno tudi zvečer), poleg tega pa je vsak dan kar nekaj časa namenjenega neorganiziranemu medsebojnemu druženju ob prebiranju časopisov in revij, brskanju po spletu, prijetnem klepetu ob kavici in podobno. Center deluje v središču mesta oziroma v trgu in sicer v prostorih bivšega Magistrata, kjer svoje aktivnosti izvaja v prostorih velikosti 200 m2. Poskrbljeno je tudi za ustrezen in prijazen dostop za invalide in starejše, prav tako so prijazno oblikovani in opremljeni tudi vsi preostali prostori.
Center ponuja množico aktivnosti in sicer:

1) Vadbe za ohranjanje psihofizične kondicije (telovadba za mišično moč, telovadba sede, zumba,…)

2) Vsebine izobraževalnega značaja (tečaji tujih jezikov, umetnost, razne strokovne delavnice, tečaji računalništva,…)

3) Skupine za ročne spretnosti (kulinarična delavnica, tečaj kleklanja,….)

4) Kulturne in družabne aktivnosti (praznovanja, prireditve, pikniki, izleti,…)

5) Aktivno medgeneracijsko povezovanje (delavnice, okrogle mize,…)

6) Program »mladi za starejše«
7) Razna svetovanja in informacije v informacijski pisarni – INFO TOČKA (ZA VSE GENERACIJE)
Center sodeluje z vsemi institucijami na območju občine kot tudi na območju celotne Koroške. Prizadevali si bomo tudi za pridobitev regijskega statusa in s tem izvajali ter razširili programe na vseh 12 občin Koroške regije.                                     
Nosilec: Občina Ravne na Koroškem 
Rok: maj 2014 – ustanovitev, delovanje 2014 – 2020 
Cilji in kazalniki:
CILJ 1: Povečanje medgeneracijskega sožitja v občini
Načrtujemo številne aktivnosti, ki bodo združile generacije in s tem povečale medgeneracijsko sožitje med njimi. Cilj je povečati število tovrstnih aktivnosti in dejavnosti v občini za 20%.

Kazalniki: Poročila, liste prisotnosti

CILJ 2: Zmanjšanje osamljenosti

Z organiziranim in neorganiziranim druženjem v centru načrtujemo zmanjšanje osamljenosti predvsem starejših, ki živijo v osami. Cilj je zmanjšati osamljenost starejših za 20%.

Kazalniki: Raziskava, ankete, analize

CILJ 3: Povečanje osveščenosti o staranju in pomenu medgeneracijskega druženja 

           in solidarnosti med generacijami
Kazalniki: Raziskava, ankete, analize

CILJ 4: Povečanje števila uporabnikov obstoječih dejavnosti in aktivnosti 

V občini opažamo slabšo udeležbo na dejavnostih in aktivnostih, ki so organizirane v občini bodisi s strani občine ali drugih institucij v občini. Z dobro organiziranimi aktivnostmi v okviru centra želimo povečati število uporabnikov za 50%. 

Kazalniki: poročila, liste prisotnosti

CILJ 5: Nova delovna mesta

Ob pričetku delovanja centra smo zagotovili 1 delovno mesto preko javnih del in 1 delovno mesto preko usposabljanja na delovnem mestu. V nadaljevanju načrtujemo 1 redno zaposlitev in 1 ali 2 delovni mesti preko javni del. Cilj je zagotoviti v prvih petih letih vsaj 5 – 6 novih delovnih mest.

Kazalniki: 6 – 6 zaposlitev
CILJ 6: Nove oblike pomoči vsem generacijam

V centru načrtujemo nove oblike pomoči, ki jih v občini še ne izvajamo. Cilj je pripeljati v občino vsaj 3 nove oblike pomoči.

Kazalniki: program novih oblik pomoči, poročila
CILJ 7: S pomočjo informacijske pisarne povečati informiranost vseh generacij

S pomočjo informacijske pisarne bomo poskušali informirati vse generacije o vseh koristnih in potrebnih podatkih, ki jih te generacije potrebujejo v vsakdanjem življenju. Cilj je povečati informiranost za 30%.
Kazalniki: zloženke, obvestila, poročila informacijske pisarne o svojem delu
2.1.3. Usposabljanje družinskih oskrbovalcev za lažje in boljše oskrbovanje v družini

S staranjem prebivalstva naglo narašča delež starih ljudi, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo. Družinski oskrbovalci so družinski člani, ki doma oskrbujejo svojega starega, bolnega ali invalidnega člana. Večinoma so ženske v srednjih letih, ki so zaposlene in skrbijo tudi za svojo družino, in žene v visoki starosti. 
V Sloveniji opravljajo nad dve tretjini vse oskrbe družinski oskrbovalci; vsak peti prebivalec, ki je star nad 50 let, je tudi družinski oskrbovalec (Ramovš, Lipar, Ramovš, 2012). 
To delo opravljajo brez strokovne in javne podpore; v primerjavi s formalnimi oskrbovalci v institucijah in na domu so izrazito deprivilegirani(Hvalič Touzery, 2007).

Družinsko oskrbovanje svojca daje oskrbovalcu pomembne pozitivne izkušnje, vendar je fizično, psihično, socialno in finančno zelo obremenjujoče. V primerjavi z vrstniki, ki ne oskrbujejo, oskrbovalci pogosteje občutijo fizične tegobe(Roth, Haley, Owen, Clay, Goode, 2001), kažejo višje vrednosti stresa, pogosteje zbolevajo za depresijami, čustvenimi in kognitivnimi težavami(American Psychological Association. Family Caregiving). 
Oskrbovalci, ki so pod velikim stresom in se soočajo s kronično izgorelostjo, imajo 63 % višje tveganje za umrljivost v naslednjih 4 letih kot neoskrbovalci (Schulz in Beach, 1999). Posebej ogrožene so ženske oskrbovalke–pri njih so pogostejši depresivni in anksiozni simptomi, na lestvicah subjektivnega dobrega počutja, zadovoljstva in telesnega zdravja dosegajo nižje vrednosti(Pinquart, Sorensen, 2006).
Izčrpanost in stres oskrbovalcev sta v povezavi z zdravstvenimi in socialnimi težavami dejavnika tveganja za nasilje nad starejšimi; najučinkovitejši način za njegovo preprečevanje je usposabljanje in povezovanje družinskih oskrbovalcev(WHO, 2011. European report on preventing elder maltreatment). Tudi oskrbovanec je lahko zaradi nesprejemanja svoje odvisnosti ter telesnih, duševnih in socialnih motenj verbalno nasilen ali drugače težaven za oskrbovalce.

Preobremenjenost družinskih oskrbovalcev in s tem povezana pogostejša telesna, duševna in socialna obolevnost je značilnejša za države, ki nimajo vzpostavljenega sistema dolgotrajne oskrbe(Rodrigues, Huber, Lamura, 2012). 
Tak primer je tudi Slovenija. Družinski oskrbovalci niso povezani v kaki organizaciji, zato so politično in družbeno nevidni(Hvalic Touzery, 2007). Nepovezanost zdravstvene in socialne stroke kot tudi teh upravnih resorjev v politiki in upravi je usodna ovira za učinkovit sistem oskrbe na krajevni in nacionalni ravni. V času priprave na sprejem sistema in zakona o dolgotrajni oskrbi v Sloveniji je akutna potreba nadgraditi in preizkusiti model za sistematično podporo, usposabljanje in povezovanje družinskih oskrbovalcev v krajevni skupnosti, ki jim bo pomagal vzdrževati njihovo zdravje. Vključitev primerne podpore družinskim oskrbovalcev v sistem oskrbe je pogoj, da bodo tudi v prihodnje mogli opravljali to vlogo, ki je niti v času gospodarske blaginje ne bi mogel prevzeti javni socialni sistem.
Kot partner v projektu se je Občina Ravne na Koroškem v letu 2014 vključila v Projekt Usposabljanje družinskih oskrbovalcev za lažje in boljše oskrbovanje v družini, katerega nosilec je Inštitut Antona Trstenjaka Ljubljana. Cilj tega programa je usposobiti domače oskrbovalce za oskrbo starejših v svojih domovih, jim dati vsa potrebna znanja in usposobljenost, da bodo lažje in pravilneje oskrbovali svoje najdražje doma. Program se bo izvajal v okviru Medgeneracijskega centra. 

Nosilec: Občina Ravne na Koroškem, Koroški medgeneracijski center
Rok: 2015 – 2020

Cilji in kazalniki:

CILJ 1: Usposobiti vsaj 25 do 50 družinskih oskrbovalcev

Kazalniki: 25 – 50 vključenih, tečaji, seminarji

2.1.4. Povečanje oskrbe na domu – prenos izvajanja oskrbe iz CSD v Dom starejših občanov

Pomoč na domu kot socialna oskrba na domu zajema gospodinjsko pomoč, pomoč pri temeljnih dnevnih opravilih in pomoč pri ohranjanju socialnih stikov. Namenjena je osebam starim 65 let in več, osebam s statusom invalida, kronično bolnim osebam in osebam z dolgotrajnimi okvarami zdravja in družinam s hudo bolnim otrokom. Storitev je za uporabnika sicer plačljiva, vendar pa si občina prizadeva zagotoviti uporabnikom čim nižjo ceno in glede na to v precej visokem deležu tudi subvencionira strošek storitve. 
V Občini Ravne na Koroškem trenutno vodi in koordinira izvajanje storitve pomoči na domu Center za socialno delo. Socialna oskrba na domu se izvaja na podlagi sklenjenega dogovora z uporabniki. V izvajanje storitve je povprečno vključenih 20 uporabnikov iz Občine Ravne na Koroškem, kar ocenjujemo, da je glede na število občanov občine in potrebe občanov premajhno oziroma ocenjujemo, da so potrebe bistveno večje. 
Storitev se izvaja v dopoldanskem in popoldanskem času ter vse dni v letu (tudi ob vikendih in praznikih). En uporabnik dnevno lahko koristi štiri ure pomoči oz. mesečno največ 80 ur pomoči.  Storitev trenutno izvaja 7 socialnih oskrbovalcev, ena strokovna delavka pa v okviru polovičnega delovnega časa vodi in koordinira izvajanje storitve.
Zaradi napovedane reorganizacije centrov za socialno delo v letu 2015 oziroma s 1.1.2015 načrtujemo zamenjavo izvajalca storitve in sicer bo storitev pomoči na domu prevzel Koroški dom starostnikov Črneče. Pri novem izvajalcu pričakujemo zaradi večjega stika s starajočo populacijo morebitno povečanje števila uporabnikov. Podpirali bomo tudi morebitne ukrepe izvajalca, ki bi bili usmerjeni v doseganje našega cilja in sicer povečanja števila uporabnikov za 50%.

Nosilec: Občina Ravne na Koroškem, Koroški dom starostnikov Črneče
Rok: 1.1.2015
Cilji in kazalniki:

CILJ 1: Povečanje števila uporabnikov pomoči na domu

Kazalniki: 30 uporabnikov pomoči na domu 

2.2. Programi za aktivno in zdravo staranje celotne upokojenske generacije
2.2.1. Širiteljski tečaji za preprečevanje padcev v starosti

V okviru projekta »starosti prijazna občina« si bomo prizadevali, da se bo v Koroškem medgeneracijskem centru pričel izvajati širiteljski tečaj za preprečevanje padcev v starosti. Tečaj bo izvedel Inštitut Antona Trstenjaka. Načrtujemo, da se bo za začetek usposobilo vsaj 5 širiteljev, ki bodo v organiziranih skupinah izvajali tečaj in osveščali starejše o nevarnostih ter posledicah, ki jih za sabo pustijo padci.
Nosilec: Občina Ravne na Koroškem, Inštitut Antona Trstenjaka

Rok: 2015 – 2020

Cilji in kazalniki:

CILJ 1: Usposobiti čim večje število širiteljev in posledično osvestiti čim večje število populacije, tako starejše kot tudi mlajše o nevarnostih in posledicah padcev v starosti.

Kazalniki: 5 širiteljev, 5 skupin po 10 udeležencev; liste prisotnosti na tečajih; poročila 

               širiteljev

2.2.2. Programi (ozaveščanje prebivalstva o kakovostnem staranju in nujnosti priprave na starost, priprava na upokojitev, Program osebnega usposabljanja za kakovostno starost ob upokojitvi, delavnice iz področja zdravstva, sociale, kulture, izobraževanja, umetnosti in drugih razvedrilnih področij)

V okviru projekta »starosti prijazna občina načrtujemo izvedbo različnih programov s strani strokovnih voditeljev na področjih zdravstva, sociale, kulture, izobraževanja, umetnosti in drugih razvedrilnih področij.
Programi: 

Ozaveščanje prebivalstva o kakovostnem staranju in nujnosti priprave na starost:

Gre za seznanjanje prebivalcev o osnovnih spoznanjih glede kakovostne starosti in priprave nanjo. 
Program izvaja Inštitut Antona Trstenjaka z metodami množičnega in osebnega informiranja. Izdelalo se bo kratko gradivo o kakovostnem staranju in izvedla okrogla miza.
Priprava na upokojitev: 

Gre predvsem za pripravo na starost, da bo človekova identiteta ostala stabilna in bo njegova osebnost pripravljena upokojitev uporabiti kot nov izziv za življenjski razvoj. Poskušali bomo slediti razvitim Evropskim deželam, ki so vpeljale tečaje priprave na upokojitev. Tečaje bomo skušali izvesti s pomočjo Inštituta Antona Trstenjaka v okviru medgeneracijskega centra.
Program osebnega usposabljanja za kakovostno starost ob upokojitvi:

Gre za kratek tečaj, ki ga izvaja Ianštitut Antona Trstenjaka in se odvija po metodi osebnega socialnega učenja v mali skupini. Tečaje bomo poskušali izvesti v okviru medgneracijskega centra.
Nosilec: Občina Ravne na Koroškem, Inštitut Antona Trstenjaka

Rok: 2015 – 2020

Cilji in kazalniki:

CILJ 1: Ozaveščati čim večje število populacije, tako starejše kot tudi mlajše, o nujnosti 

            priprave na starost in še posebej starejše populacije pred upokojitvijo in ob 

            upokojitvi.

Kazalniki: liste prisotnosti na tečajih; poročila; vsaj 5 skupin po 10 udeležencev za 

               priprave pred upokojitvijo in ob upokojitvi

2.2.3. Organizirano prostovoljstvo za vodenje različnih skupin starejših

Poskušali bomo vplivati na spodbujanje prostovoljstva v občini. V okviru medgneracijskega centra bomo oblikovali različne skupine starejših za samopomoč in za razne druge aktivnosti.
Nosilec: Občina Ravne na Koroškem, Koroški Medgneracijski center

Rok: 2015 – 2020

Cilji in kazalniki:

CILJ 1: Povečanje števila prostovoljcev v občini

Kazalniki: 10 novih prostovoljcev

2.3. Programi za krepitev solidarnosti med mlado, srednjo in tretjo generacijo 
        ter vzgoja vseh generacij za lepše sožitje

2.3.1. Izvajanje Programa »mladi za starejše«

Program «mladi za starejše« izvajamo v Občini Ravne na Kroškem že tretje šolsko leto. Pri izvajanju sodelujejo Gimnazija Ravne na Koroškem, Srednja šola Ravne na Koroškem in Društvo upokojencev Ravne na Koroškem. Gre za program, v katerem dijaki in dijakinje prostovoljno obiskujejo starejše občane na njihovih domovih in jim pomagajo pri vsakdanjih opravilih, gospodinjski pomoči, urejanju vrtov in okolice, jih učijo računalništva ali se z njimi zgolj družijo. Dijaki obiskujejo starejše 1x tedensko po 1 uro. Nadzor nad izvajanjem imajo njihove mentorice, ki jih pred pričetkom izvajanja vsako šolsko leto na obiskovanje starejših strokovno pripravijo. Prostovoljci Društva upokojencev pa so vez med dijaki, šolami in občino, s pomočjo katerih iščemo potrebe starostnikov, z njimi kontaktiramo in pridobimo tudi povratne informacije o zadovoljstvu opravljenih storitev. Ob zaključku programa se na zaključni prireditvi zberejo vsi dijaki, starejši, prostovoljci Društva upokojencev in ostala javnost. Dijaki prejmejo s strani župana nagrado  in posebna potrdila o številu opravljenih prostovoljnih urah. Program se je izvajal v okviru občine, v novem šolskem letu pa se bo izvajal v okviru medgeneracijskega centra. 
Nosilec: Občina Ravne na Koroškem, Koroški Medgneracijski center

Rok: 2015 – 2020

Cilji in kazalniki:

CILJ: Nadaljevanje izvajanja programa in povečanje števila vključenih dijakov in starejših občanov

Kazalniki: 5 novih dijakov in 5 novih starejših uporabnikov
2.3.2. Usposabljanje vzgojiteljskega in učiteljskega kadra v vrtcih in OŠ v občini za medgeneracijsko vzgojo

S pomočjo strokovnega znanja in usposobljenosti predstavnikov Inštituta Antona Trstenjaka bomo poskušali izvesti v okviru medgeneracijskega centra usposabljanja za vzgojiteljice in učitelje v vrtcih in OŠ na temo medgeneracijske vzgoje.

Nosilec: Občina Ravne na Koroškem, Koroški Medgneracijski center, Inštitut Antona Trstenjaka

Rok: 2015 – 2020

Cilji in kazalniki:

CILJ: Usposobiti vzgojiteljski in učiteljski kader o medgeneracijski vzgoji

Kazalniki: 2 strokovna usposabljanja v posameznem šolskem letu, lista prisotnosti, poročila medgnracijskega centra
3. UKREPI PO SZO 
3.1.Stavbne in zunaj stavbne površine

	UKREP
	NOSILEC NALOGE
	ROK ZA IZVEDBO

	1. Čiste in prijetne javne površine z urejenimi klopmi in koši (namestitev košev za pasje iztrebke, namestitev klopi ob sprehajalnih poteh s koši za smeti)
	Urad za operativne in splošne zadeve in Urad za razvoj in investicije
	Redna naloga

( ocena: leto 2013 9 novih košev in 7 klopi, v letu 2014 3 novih košev in 3 klopi, do leta 2020 7 novih košev in 5 klopi.



	2. Skrb za lepo urejene pločnike in druge javne prometne površine (arhitektonske ovire)
	Urad za operativne in splošne zadeve v okviru projekta »občina po meri invalidov«
	Redna naloga

	3.Skrb za primerno široke pločnike
	Urad za razvoj in investicije
	Redna naloga v okviru načrtovanja investicij

	4.Skrb za zadostno število in dostopnost parkirnih mest (časovno omejeno parkiranje, morebitne garažne hiše) in skrb za nadzor nad spoštovanjem cestno prometne ureditve ter nad upravičenostjo uporabe parkirnih mest

	Urad za razvoj in investicije, medobčinska redarska služba
	Redna naloga

	5.Ohranjanje urejenosti obstoječih zunanjih športnih površin, namenjenih tudi starejšim
	Urad za razvoj in investicije, Zavod za kulturo, šport, turizem in mladinske dejavnosti
	Redna naloga

	6.Namestitev nadstreška in klopi na avtobusnih postajališčih
	Urad za razvoj in investicije
	V 2012 urejeno 1 postajališče, v 2013 urejena 2 postajališča, v 2014 urejena 3 postajališče, do leta 2020 urejenih 8 postajališč

	7. Ureditev pešpoti s stopnicami proti cerkvi
	Urad za razvoj in investicije
	2015

	8. Umestitev javnega stranišča 
	Urad za razvoj in investicije
	2015 – 2020

	9. Zagotovitev dostopnosti do objektov (poslopja so dobro označena z napisi tako na fasadi kot v notranjščini, imajo dovolj sedežev in toalet, dostopna dvigala, klančine, ograje in stopnice ter nespolzka tla)
	Urad za razvoj in investicije, Urad za operativne in splošne zadeve v okviru projekta »občina po meri invalidov«
	Redna naloga

	10. Namestitev ležečih cestnih ovir na posameznih območjih občine
	Urad za razvoj in investicije, Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
	Redna naloga

	11. Skrb za ureditev javne razsvetljave
	Urad za razvoj in investicije
	Redna naloga

	12. Namestitev ograje pri Klančniku – pot od Vrtca Marjetka do Javornika
	Urad za razvoj in investicije
	Bilo urejeno v 2014

	13. Postavitev informativnih tabel po posameznih ulicah z navedbo hišnih številk v naselju Čečovje 
	Urad za razvoj in investicije
	2015 – 2020

	14. Novi pločniki, kolesarske steze 

- nova kolesarska steza in pešpot Ravne –
  Dobrije

- Dokončanje kolesarske in pešpoti Kotlje
  Dular

-umestitev novega pločnika v naselje
  Kotlje I
	Urad za razvoj in investicije
	2015 – 2020


3.2.Prevoz

	UKREP
	NOSILEC NALOGE
	ROK ZA IZVEDBO

	1.Zagotavljanje dostopnosti, varnosti, vzdrževanosti, čistosti in osvetlitve postaj in postajališč
	Urad za razvoj in investicije
	Redna naloga

	2.Zagotavljanje informacij o linijah in voznem redu
	Izvajalci javnega potniškega prometa
	Redna naloga

	3.Skrb za urejenost in vzdrževanost prometne signalizacije
	Urad za razvoj in investicije
	Redna naloga

	4.Zagotavljanje zadostne količine invalidskih parkirnih mest
	Urad za razvoj in investicije in Urad za operativne in splošne zadeve v okviru projekta »občina po meri invalidov«
	Redna naloga

	5.Nadzor nad uporabo invalidskih parkirnih mest
	Medobčinska redarska služba
	Redna naloga

	6. Izobraževanje vseh voznikov in omogočanje osvežitvenih tečajev
	Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu, za starejše tudi Društvo upokojencev
	Redna naloga

	7.Zagotavljanje brezplačnega lokalnega prevoza za starejše
	Urad za operativne in splošne zadeve
	Redna naloga

	8.Prizadevanje za večjo mobilnost starejših občanov (ugodni taxi prevozniki, prostovoljni vozniki);


	Taxi pervozniki, Urad za operativne in splošne zadeve
	Redna naloga


3.3. Bivališča

	UKREP
	NOSILEC NALOGE
	ROK ZA IZVEDBO

	1.Izgradnja Doma za starejše in oskrbovanih stanovanj
	Urad za razvoj in investicije
	2015 – 2020

	2.Zagotavljanje neprofitnih stanovanj, prilagojenih tudi gibalno oviranim osebam in osebam z okvaro vida, sluha,….
	Urad za operativne in splošne zadeve
	Redna naloga

	3.Zagotavljanje zamenjave stanovanj za primernejše (zaradi invalidnosti, zaradi nižjih stroškov, zaradi zmanjšanja družinskih članov ali lažjega vzdrževanja)
	Urad za operativne in splošne zadeve
	Redna naloga

	4.Subvencioniranje stroškov neprofitne in tržne najemnine po Zakonu o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev
	Urad za operativne in splošne zadeve, Center za socialno delo
	Redna naloga

	5.Skrb za cenovno dosegljive storitve za vzdrževanje doma in podporo življenju na domu (pomoč na domu)
	Urad za operativne in splošne zadeve, Center za socialno delo
	Redna naloga


3.4. Družabno življenje

	UKREP
	NOSILEC NALOGE
	ROK ZA IZVEDBO

	1.Skrb za nadaljevanje brezplačne uporabe zimskega bazena za starejše 1x tedensko
	Urad za operativne in splošne zadeve
	Redna naloga

	2.Ustanovitev in delovanje medgeneracijskega centra (različne družabne aktivnosti, krepitev medsebojne pomoči in solidarnosti ter povečanje družbene vključenosti starejših)
	Urad za operativne in splošne zadeve
	2014 – ustanovitev;
2014 – 2020 delovanje

	3.Zagotavljanje prostorov za prireditve in dejavnosti na priročnih, dostopnih, razsvetljenih lokacijah in dosegljivih z javnim prevozom
	TIC Ravne na Kroškem, društva in organizacije
	Redna naloga

	4.Prirejanje prireditev ob urah primernih za starejše občane
	TIC Ravne na Koroškem, društva in organizacije
	Redna naloga

	5.Nenehno prizadevanje po vključitvi občanov, ki so v nevarnosti družbene osame
	Koroški medgeneracijski center, društva in organizacije
	Redna naloga

	6.Servis različnih uslug za stare ljudi (prevozi, spremstvo, dostava),

informacije za starejše ljudi na enem mestu, pomoč pri dokumentaciji za urejanje denarne pomoči (CSD, občina), pomoč pri izpolnjevanju obrazca-prošnje za sprejem v dom, zloženka s pomembnimi informacijami, informativni list s pomembnimi tel. številkami (zdravstveni dom, patronaža, dostave kosil na dom, CSD- pomoč na domu, tel.št. koroških domov za starejše, tel. št. društva upokojencev in ostalih društev, ki delujejo v občini, itd.),

organizacija različnih delavnic (za urjenje spomina, kreativne delavnice, pogovori oz. predavanja strokovnjakov)
	Urad za operativne in splošne zadeve in Koroški medgeneracijski center
	Redna naloga

	7. Dostava hrane na domove starejših, ki nimajo oskrbe s hrano primerno zagotovljene, nimajo svojcev ali drugih, ki bi jim pomagali, sami pa si zaradi starosti in bolezni tega ne morejo zagotoviti
	Koroški medgeneracijski center
	2015 – 2020


3.5. Spoštovanje in vključevanje v družbo

	UKREP
	NOSILEC NALOGE
	ROK ZA IZVEDBO

	1.Spodbujanje vseživljenjskega učenja z vključevanjem v izobraževalne programe za starejše, ki omogočajo aktivno in kakovostnejše življenje starejših občanov
	Univerza za tretje življenjsko obdobje, Koroški medgeneracijski center
	Redna naloga

	2.Spodbujanje aktivnosti starejših v javnih nastopih, prireditvah in drugih oblikah javnega prikaza znanja in veščin nasploh (kulturna dediščina) s ciljem prenosa le tega na druge generacije
	Univerza za tretje življenjsko obdobje, Koroški medgeneracijski center, šole, društva, druge organizacije
	Redna naloga

	3.Osveščanje otrok v šolah o staranju in spoštovanju do ostarelih
	Osnovne šole, Koroški medgeneracijski center
	Redna naloga


3.6. Družabno angažiranje in zaposlitev

	UKREP
	NOSILEC NALOGE
	ROK ZA IZVEDBO

	1.Omogočanje starejšim, ki bi radi aktivno prostovoljno delovali, da le to lahko opravljajo in so deležni pravega vodstva ter nadomestila osebnih stroškov
	Koroški medgeneracijski center, Univerza za tretje življenjsko obdobje, društva, organizacije
	Redna naloga

	2.Upoštevanje kvalitete in znanja starejših zaposlenih
	Delodajalci
	Redna naloga

	3.Pri zaposlovanju, odpuščanju, napredovanju in izobraževanju delavcev je prepovedana diskriminacija zgolj na podlagi starosti
	Delodajalci
	Redna naloga


3.7. Občevanje in obveščanje

	UKREP
	NOSILEC NALOGE
	ROK ZA IZVEDBO

	1.Organiziranje okroglih miz, festivalov, predavanj na teme medgeneracijskega sodelovanja, sožitja med generacijami, pravi starejših, pravic invalidov, zakonodaje o dolgotrajni oskrbi,….
	Urad za operativne in splošne zadeve, Koroški medgeneracijski center, Univerza za tretje življenjsko obdobje, društva, organizacije
	Redna naloga

	2.Izdelava vodnika po socialni programih
	Urad za operativne in splošne zadeve
	2015

	3.Obveščanje starejših, ki so v nevarnosti osame
	Društvo upokojencev v okviru projekta »starejši za starejše«
	Redna naloga

	4.Obveščanje starejših ljudi o kulturnih in športnih dogodkih v občini in spremljanje starejših na dogodke
	Koroški medgeneracijski center

	Redna naloga

	5.Zagotavljanje širokega javnega dostopa do računalnikov in medmrežja zastonj ali pa za zelo nizko plačilo (v javnih prostorih)
	Urad za operativne in splošne zadeve, Koroški medgeneracijski center
	Redna naloga

	6. Redno obveščanje preko spletne strani občine – rubrike »starosti prijazna občina«, kjer je možnost tudi za dajanje pobud, predlogov in postavljanje vprašanj 
	Urad za operativne in splošne zadeve
	Redna naloga


3.8. Storitve skupnosti in zdravstvenih služb

	UKREP
	NOSILEC NALOGE
	ROK ZA IZVEDBO

	1.Nudenje brezplačne pomoči pri gospodinjskih opravilih, spremljanje starejših v trgovino, pomoč pri urejanju vrta in okolice, druženje in učenje računalništva na domu s strani dijakov
	Urad za operativne in splošne zadeve, Koroški medgeneracijski center
	Redna naloga

	2.Zagotavljanje izvajanja socialno varstvene storitve pomoč družini na domu (pomoč pri temeljnih dnevnih opravilih, gospodinjska pomoč, pomoč pri 

ohranjanju socialnih stikih)
	Urad za operativne in splošne zadeve, izvajalci storitev (javni zavod ali koncesionar)
	Redna naloga

	3.Zagotavljanje denarnih pomoči in prehrambenih paketov
	Urad za operativne in splošne zadeve, OZRK, Žunijska karitas
	Redna naloga

	4.Doplačevanje oskrbnih stroškov oskrbe in bivanja občankam in občanom Občine Ravne na Koroškem, ki so vključeni v institucionalno varstvo v splošnih, posebnih in varstveno delovnih centrih po Zakonu o socialnem varstvu (v povprečju 25 upravičencem mesečno)
	Urad za operativne in splošne zadeve
	Redna naloga

	5.Financiranje pravice do izbire družinskega pomočnika oziroma družinske pomočnice po Zakonu o socialnem varstvu
	Urad za operativne in splošne zadeve
	Redna naloga

	6.Ohranjanje in širjenje programov na področju zdravstva in sociale, ki starejšim nudijo podporo za samostojnejše življenje in omogočajo njihovo aktivno vključevanje v skupnost, preko rednih javnih razpisov (sofinanciranje do 30 programov letno)
	Urad za operativne in splošne zadeve
	Redna naloga

	7.Sodelovanje pri zagotavljanju pogojev za izvedbo programov javnih del in drugih programov aktivne politike zaposlovanja na področju socialnega varstva (starejši, invalidi)
	Urad za operativne in splošne zadeve (v sodelovanju z Zavodom RS za zaposlovanje in izbranimi izvajalci programov javnih del)
	Redna naloga

	8. Širjenje brezplačnih tematskih delavnic za starejše (preprečevanje padcev v starosti)
	Urad za operativne in splošne zadeve in Koroški medgeneracijski center v sodelovanju z Inštitutom Antona Trstenjaka Ljubljana
	2015

	9. Izvajanje projekta »United4Health – Združeni za zdravje – Starejšim osebam prijazno spremljanje zdravja na daljavo«.
	Zdravstveni dom Ravne
	Redna naloga

	10. Spoštovanje, prijaznost in ustrežljivost medicinskega osebja do starejših
	Zdravstveni dom Ravne
	Redna naloga

	11. Preverjanje psiholoških testov pri starostnikih, ki izpolnjujejo leta starosti za preverjanje sposobnosti in odvzema vozniškega dovoljenja
	Zdravstveni dom Ravne (psihološka ambulanta na dispanzerju za medicino dela, prometa in športa)
	Redna naloga

	12.Zbiranje predlogov in pobud seniorskega odbora za izboljšanje starosti prijazne občine (najmanj 2x letno)
	Urad za operativne in splošne zadeve
	2015 – 2020

	13. Ureditev prehrambene restavracije, ki bi bila dostopna vsem, ki imajo nizke pokojnine
	Urad za razvoj in investicije
	Restavracija je lahko organizirana v okviru Doma za starejše 2015 – 2020

	14. Ustanovitev več skupin za samopomoč
	Koroški medgeneracijski center
	Redna naloga

	15. Spodbujanje krvodajalskih akcij v občini
	OZRK
	Redna naloga


4. SPREMLJANJE IN NADZOR NAD IZVAJANJEM STRATEGIJE
Za spremljanje in nadzor nad izvajanjem strategije bo župan imenoval posebno Komisijo za starejše v Občini Ravne na Koroškem, ki bo spremljala in nadzirala izvajanje strategije. Komisijo bodo sestavljali: 2 predstavnika občine (podžupan, svetnik občinskega sveta), 1 predstavnik strokovne službe občine, 1 predstavnik Občinskega odbora »starosti prijazne občine - Mestnih seniorjev in seniork«, 5 predstavnikov organizacij, ki delujejo na področju starejših.
5. ZAKLJUČEK

V Občini Ravne na Koroškem izvajamo kar precej aktivnosti in storitev za naše najstarejše občane in občanke v občini, vendar se zavedamo, da je vse to kar trenutno zagotavljamo še daleč premalo za zagotavljanje zdravega, kakovostnega in aktivnega staranja v občini. Z ukrepi navedenimi v Strategiji za starosti prijazne usmeritve in aktivnosti v Občini Ravne na Koroškem do leta 2020 so predvidene aktivnosti na območju Občine Ravne na Koroškem, k izvedbi katerih se občina lahko zaveže, ob upoštevanju zakonskih pristojnosti ter v okviru sprejetih finančnih načrtov posameznih nosilcev. Priprava in sprejetje strategije na Občinskem svetu Občine Ravne na Koroškem predstavlja eno izmed dejanj, h katerim smo se zavezali z vključitvijo v Globalno mrežo starosti prijaznih mest SZO in enega izmed rezultatov naših teženj k vzpostavitvi pogojev za zagotovitev občine prijazne starejšim.
PRILOGA 
ORGANIZACIJE, KI SKRBIJO ZA STAREJŠE V OBČINI RAVNE NA KOROŠKEM

1. OBČINA RAVNE NA KOROŠKEM
Zakonsko opredeljeni programi
1.1. Socialno varstvena storitev pomoč družini na domu

Dejavnost izvajanja pomoči na domu obsega socialno oskrbo upravičenca/ke v primeru

starosti, invalidnosti in podobnih primerih. Socialna oskrba pomeni pomoč pri vzdrževanju osebne higiene, gospodinjsko pomoč in pomoč pri ohranjanju socialnih stikov. Dejavnost izvajanja pomoči na domu se iz proračuna občine v skladu z Zakonom o socialnem varstvu financira najmanj v višini 50% subvencije k ceni storitve in v višini, za katero je upravičenec oziroma drug zavezanec delno ali v celoti oproščen plačila. Razliko krijejo samo plačilno sposobni uporabniki in uporabnice, za ostale, ki nimajo dovolj sredstev, pa krije razliko do polne višine občina, za tiste, ki nimajo nikakršnih sredstev, pa stroške krije občina v celoti. Delež sofinanciranja občine trenutno znaša 63,12%. Pravico do storitve pomoči družini na domu se uveljavlja po načelu enake dostopnosti in proste izbire oblike za vse upravičence pod pogoji, ki jih določa zakon in po načelih socialne pravičnosti. 

V letu 2014 je v storitev vključenih povprečno 20 upravičencev - občanov Občine Ravne na Koroškem.

1.2. Institucionalno varstvo
Institucionalno varstvo se izvaja v socialnovarstvenih zavodih (domovi za starejše in posebni socialno varstveni zavodi za odrasle), v drugi družini ali drugi organizirani obliki oskrbovanih stanovanj ali stanovanjskih skupinah. V javni mreži socialnovarstvenih zavodov so javni zavodi (ustanoviteljica le-teh je država) ali zasebni zavodi, ki za opravljanje dejavnosti od države pridobijo koncesijo. Javna mreža socialnovarstvenih zavodov vključuje še varstveno-delovne centre in socialnovarstvene zavode za usposabljanje, v katere so pretežno vključene mlajše osebe. Občani Občine Ravne na Koroškem se vključujejo v Dom starejših občanov Na Fari Prevalje, kjer je vključenih 75 občanov, v Koroški dom starostnikov Črneče, kjer je vključenih 24 občanov in še v druge domove za starejše po Sloveniji. Občina Ravne na Koroškem načrtuje v obdobju 2014 – 2020 izgradnjo doma za starejše tudi na območju svoje občine. Občina v skladu s področno zakonodajo sofinancira in doplačuje oskrbo stanovalcem – občanom občine.
1.3. Sofinanciranje programov in projektov na področju družbenih dejavnosti

V Občini Ravne na Koroškem sofinanciramo programe in projekte na področju družbenih dejavnosti na podlagi javnih razpisov.
Lokalna skupnost pospešuje službe socialnega skrbstva za socialno ogrožene, invalide in

ostarele tako, da spodbuja in zagotavlja sredstva za realizacijo socialno varstvenih

programov in projektov. Med temeljne funkcije lokalne samouprave sodi kvalitetno zadovoljevanje potreb v okviru lokalne skupnosti, še posebej javnih dobrin. 

Občina podpira in spodbuja razvoj samopomoči, dobrodelnosti, oblik neodvisnega življenja invalidov ter drugih oblik prostovoljnega dela ter projekte, ki pomenijo večjo kvaliteto življenja za občane naše občine. 

Poleg javnih socialnovarstvenih storitev in programov, ki jih določa zakon kot javno službo, predstavljajo pomemben delež celovitega sistema zdravstvenega in socialnega varstva tudi razni razvojni in eksperimentalni programi, ki dopolnjujejo javno službo ali pa ji ponujajo alternativo. Nosilci teh programov so civilna združenja, nevladne organizacije in zasebniki. Njihovi programi temeljijo na neprofitnih načelih, vključujejo oblike prostovoljnega dela in dobrodelnosti. 

Sofinancirani so:
☺ programi, ki omogočajo vključitev v skupnost osebam z dolgotrajnimi težavami v 

    duševnem zdravju in drugi programi s področja varovanja duševnega zdravja;

☺ programi, ki omogočajo neodvisno življenje invalidov in drugi programi pomoči

    invalidom;

☺ programi, namenjeni odpravljanju socialnih stisk ter pomoči socialno ogroženim

    posameznikom in družinam;

☺ programi, namenjeni svetovanju, pomoči in samopomoči ter preprečevanju socialne

    izključenosti;

☺ programi, ki omogočajo neodvisno življenje osebam s posebnimi potrebami ter drugi

    programi pomoči osebam s posebnimi potrebami ter njihovim družinam;

☺ programi za kronične bolnike, ki s svojo dejavnostjo skrbijo za enakopravno

    vključevanje kroničnih bolnikov v življenje z zdravimi, za ohranjanje in izboljšanje

     kakovosti življenja s kronično boleznijo ter za preprečevanje napredovanja kronične

     bolezni v invalidnost.

☺ splošne humanitarne dejavnosti humanitarnih organizacij za pomoč socialno 
    ogroženim skupinam ljudi

☺ programi, ki zajemajo razne humanitarne aktivnosti in pomoč vojnim invalidom, 

     izgnancem in drugim žrtvam vojnega nasilja 

☺ programi, ki jih za takšne določi občinski svet s posebnim sklepom

☺ programi dela z zasvojenimi (informiranje, podpora, zmanjševanje škode, terensko 
    delo, svetovanje, urejanje, rehabilitacija);

☺ preventivni programi, namenjeni ozaveščanju in zmanjševanju vpliva dejavnikov 
    tveganja ter preprečevanju zasvojenosti.

☺ programi medgeneracijskih in drugih skupin za samopomoč ter drugi programi, ki v

    bivalnem okolju skrbijo za zmanjšanje socialne izključenosti starostnikov;

☺ preventivni programi za ogrožene skupine otrok in mladostnikov;

☺ preventivni programi za preprečevanje nasilja v družinah;

☺ preventivni programi za družine;

☺ drugi programi, ki so predlagani na podlagi analiziranih potreb in izraženih socialnih

    težavah.
Dopolnilni programi občine

1.4. Denarna pomoč občine

Denarne pomoči so namenjene socialno ogroženim posameznikom in družinam. Namenjene so za zmanjšanje socialne izključenosti in revščine v občini in sicer jih bomo v Občini Ravne na Koroškem dodeljevali:

- za doplačilo nakupa šolskih potrebščin ali za kritje drugih izobraževalnih  stroškov 
   otrok iz socialno ogroženih družin,
- za nakup ozimnice in nujno potrebnih prehrambenih artiklov socialno ogroženih 

  posameznikov in družin,

- za plačilo položnic za nujne življenjske stroške (ogrevanje, elektrika, komunalne  

  storitve,…),

- za doplačilo najemnine za stanovanja socialno ogroženim posameznikom in 
  družinam,

- za doplačilo nakupa osebnih pripomočkov oziroma naprav za invalidno osebo in 
  druge stroške za zagotavljanje enakih možnosti življenja invalidnih oseb,

- za kritje stroškov zdravil in prehrambenih dopolnil, ki niso financirani iz naslova 

  zdravstvenega zavarovanja, za zdravstveno stanje osebe pa so življenjskega 
  pomena (kot primer bolniki s potrjeno zdravstveno diagnozo – npr. celiakija), 

- za kritje drugih stroškov in izdatkov za premostitev trenutne materialne 

  ogroženosti posameznikov in družin. 
Pod posebnimi pogoji in kriteriji se bo dodeljevala denarna pomoč tudi upravičencem, ki  so se znašli v materialni stiski zaradi izgube zaposlitve na osnovi negativnih posledic 

gospodarske in finančne krize, kar je prej določal poseben pravilnik za dodeljevanje

izredne denarne pomoči v občini.
Hkrati pa se bodo izjemoma pod posebnimi pogoji dodeljevale pomoči tudi osebam, ki so
utrpele veliko škodo zaradi naravnih nesreč ali požara, osebam za nakup naprav oziroma 
pripomočkov za invalidno osebo in druge stroške za zagotavljanje enakih možnosti 
življenja invalidnih oseb, za kritje stroškov zdravil in prehrambenih dopolnil, ki niso 
financirani iz naslova zdravstvenega zavarovanja, za zdravstveno stanje osebe pa so 
življenjskega pomena (kot primer bolniki s potrjeno zdravstveno diagnozo – npr. celiakija), 
za pomoč starejšim – upokojencem pri premagovanju materialne ogroženosti zaradi nizkih 
pokojnin, vendar v kolikor dohodek družinskega člana – upokojenca ne bo presegal 
dvakratnega zneska minimalnega dohodka določenega z ZSVarPre. 
   Na podlagi Pravilnika o dodeljevanju denarnih pomoči v Občini Ravne na Koroškem se bo denarna pomoč dodeljevala na podlagi javnega povabila. Komisija bo glede na razpoložljiva sredstva in glede na izpolnjevanje pogojev dodeljevala denarno pomoč praviloma enkrat, izjemoma pa tudi dvakrat v letu.
1.5. Projekt »starosti prijazna občine«

V mesecu maju 2011 se je občina vključila v slovensko in globalno mrežo »starosti prijaznih mest in občin«.

Vključitev občine v ta projekt prinaša uresničitve potreb starejših občanov in s tem zagotovitev njihovega kvalitetnejšega staranja in bivanja v svojem starosti prijaznem okolju. Občina se je vključila v slovensko mrežo in v delo Nacionalnega odbora. Ustanovljen je občinski odbor Starosti prijazne občine, v katerem sodelujejo predstavniki seniorjev in seniork različnih starosti, izobrazbe in fizičnih sposobnosti. 
Naloga seniorjev in seniork je zapisovanje predlogov in priporočil za izboljšanje kvalitete življenja starejših v knjižico vademecum. 

Zbrani predlogi se s strani koordinatorja, ki je v občinski odbor vključen s strani občinske uprave skrbno evidentirajo in posredujejo Inštitutu Antona Trstenjaka. Hkrati se vsa priporočila in predlogi obravnavajo s strani občinske uprave in župana ter pripravijo odgovori, katere predloge je možno realizirati, za katere so potrebna večja finančna sredstva in jih bo potrebno vključiti v proračune prihodnjih let in katerih žal ni možno uresničiti. 
V letu 2012 je bil sprejet Akcijski načrt ukrepov za izboljšanje kakovosti življenja starejših v občini, kateri se je sproti tudi dopolnjeval s predlogi in pobudami seniorjev in seniork. V letošnjem letu načrtujemo tudi subvencioniranje vstopnic za bazen za starejše občane, izvedbo okroglih miz, predavanj, izdelavo Vodnika za starejše in še raznih drugih drobnih aktivnosti. Prav tako bomo raznim zavodom in drugim institucijam v občini posredovali razne pobude ter na njih apelirali, da pripomorejo k izboljšanju kvalitete življenja naših starejših občanov tudi s svojimi prispevki. V okviru projekta bo v letošnjem letu potekala tudi priprava Strategije prijaznih usmeritev in aktivnosti v Občini Ravne na Koroškem do leta 2020, ki bo obravnavana na seji občinskega sveta jeseni 2014.
1.6. Program »mladi za starejše«

Za pričetek izvajanja programov za starejše je bila za izhodišče in nadaljnjo odločitev o izvajanju le-teh opravljena obsežna raziskava o možnostih in potrebah tretje generacije, ki je zajela 822 občanov in občank starih nad 65 let. Raziskava je bila opravljena v sodelovanju z prostovoljci Društva upokojencev Ravne na Koroškem. Na podlagi dobljenih in obdelanih rezultatih raziskave je bila s strani strokovne službe izdelana analiza izsledkov raziskave, katera je tudi pokazala potrebo in interes po pomoči na domu s strani dijakov srednjih šol. 
Glede na to smo začrtali aktivnosti, ki bi v naši občini pomagale dvigniti novo kvalitete življenja v tretjem življenjskem obdobju in dati večji poudarek solidarnemu medgeneracijskemu sožitju.

Program se že redno izvaja in zagotavlja nudenje pomoči s strani mladih – dijakov srednjih šol osamljenim starejšim pri opravljanju lažjih del in nalog, ki jih sami ne zmorejo in sicer: opravljanje lažjih gospodinjskih opravil, odnašanje smeti, pomoč pri nakupu v trgovini, pometanje dvorišč, kidanje snega v zimskem času, lažja vrtna opravila v spomladanskem, poletnem in jesenskem času in podobna opravila, ki jih mladi zlahka opravijo, starejšim pa predstavljajo precejšnjo breme. Velik poudarek dajemo tudi na druženje, saj je pri starejših na žalost prisotna tudi precejšnja osamljenost. Pri oblikovanju ciljnih skupin starejših občanov nam pomaga Društvo upokojencev, ciljne skupine dijakov pa oblikujeta Gimnazija Ravne  in Srednja šola Ravne, ki nad dijaki izvajata tudi mentorstvo. V Gimnaziji izvajajo ta program kot izbirni predmet. Storitev je za starejše brezplačna, dijaki pa ob koncu šolskega leta prejmejo nagrado na svečani prireditvi s strani župana. Sredstva za izvajanje programa bo zagotovila občina in z sodelujočimi sklenila ustrezne pogodbe o sodelovanju pri programu. 

Cilj programa je vzpostaviti medgeneracijsko sožitje med generacijami mlade, srednje in starejše generacije v občini.  S tem programom želimo doseči sledeče učinke:

DIJAKI

a. Spodbuditi prostovoljstvo in graditi medgeneracijskego sožitje

b. vzpostaviti dobro komunikacijo med mlado in starejšo generacijo

c. krepiti stališča, da so vsa tri življenjska obdobja (mladost, srednja leta in starost) enako pomembna, imajo samo različne naloge, možnosti in priložnosti 

d. učiti mlade kako že v mladosti postaviti temelje, da bo v tretjem življenjskem obdobju življenje čim bolj kvalitetno    
e. vzpodbuditi mlade k sočutju do starejših, bolnih, osamljenih in drugačnih

f. krepiti občutek mladim za solidarnostno pomoč 

ŠOLA

a.  pridobiti novo znanje in veščine, ki nastanejo v povsem drugačnem socialnem 
okolju kot je šola, 

b. šola s svojim velikim intelektualnim potencialom podpira lokalno skupnost, jo pomaga  sooblikovati in spreminjati komunikacijske vzorce, ki bodo krepili spoštovanje  različnosti, pa naj si bo to različnost v sposobnostih, socialno finančna različnost in nenazadnje generacijska različnost

STAREJŠI

      a. jim zagotoviti storitve in opraviti delo, ki ga sami težko zmorejo

      b. vzpostaviti dobro komunikacijo med mlajšo in starejšo generacijo

c.  z soočanji mlajših in starejših starejše vzpodbuditi k pričetku spreminjanja 

    svoje ukoreninjene slabe miselnosti o mladih in vzbuditi razumevanje mladih

      d. vzpodbuditi starejšim občutek pomembnosti v družbi
      e. zmanjševanje osamljenosti starejših
1.7. Projekt »občina po meri invalidov«

Občina Ravne na Koroškem se je na podlagi izdelane Analize o položaju invalidov v občini in Akcijskega načrta ukrepov za izboljšanje položaja invalidov novembra 2012 uspešno prijavila na javni razpis Zveze delovnih invalidov Slovenije za pridobitev listine »občina po meri invalidov« in se na podlagi dobrega programa ukrepov ter terenskih ogledov projektne komisije uvrstila med KANDIDATKE za pridobitev listine »OBČINA PO MERI INVALIDOV«.
Nekaj večjih ukrepov v letih 2013 in 2014
► Uredili smo obstoječo klančino, ki je nameščena v sejni sobi občine in sicer smo 

    namestili proti-zdrsno zaščito in odstranili zob.

► izvedli smo nivojski dvig nivelete na platoju pred vhodi v ambulante zgornjega 
    Zdravstvenega doma. S tem smo uredili neovirane dostope za invalide v vse štiri 
    ambulante, prav tako so urejena parkirišča, tudi invalidska ter obračališče za 
    interventna vozila. 

► v okviru redne proračunske postavke vzdrževanja smo zmanjšali naklon na mostu na 

    novi kolesarski stezi »Ravne – Kotlje«, katero z invalidskimi vozički uporabljajo tudi 

    invalidi.

► v okviru prenove sanitarij v Kulturnem centru Ravne smo umestili tudi invalidski  WC. 

►Zaradi večje varnosti v garderobi oz. wc-ju za invalide v Zimskem bazenu smo 

   namestili protizdrsno  varnostno higienično preprogo – Notrax. Preproga je varnostna, 

   protizdrsna in higienična za mokra okolja. Prav tako je antibakterijska in preprečuje 

   rast bakterij in gliv ter zagotavlja večjo čistočo v mokrih prostorih.

►V okviru proračunske postavke rednega vzdrževanja je bila urejena preplastitev in 

   ureditev območja okrog kanala pri Reševalni službi Koroške.

► V vrtcu smo nabavili mizico ustrezne višine z utorom ter stol za gibalno ovirane otroke, 

    blazino in prilagojen didaktični material. Hkrati smo zagotovili tudi sredstva za 

    ureditev ter namestitev držal v vseh WC-jih v vrtcih.

► V mesecu juniju 2013 smo skupaj z invalidskim podjetjem ZIP Center d.o.o., Zavodom 

   RS za zaposlovanje organizirali okroglo mizo na temo zaposlovanje invalidov, 

   zaposlitvena rehabilitacija invalidov in socialno podjetništvo.
► 1.1.2013 smo pričeli uporabljati prenovljeno občinsko spletno stran, na kateri je tudi posebna rubrika »občina po meri invalidov«, na kateri lahko invalidi in vsa javnost podaja svoje pobude, zastavlja vprašanja, seznanjeni pa so tudi z vsemi dokumenti, aktivnostmi in dogodki na področju invalidske politike. 

► Akcija »obrtniki – prijazni do invalidov«
Občina je v okviru projekta »Občina po meri invalidov« javno povabila vse obrtnike (frizerje, šivilje, mizarje,….), da se vključijo v akcijo »Obrtniki - prijazni do invalidov«, v kateri so  s strani občine brezplačno prejeli NALEPKO,  s  katero  javnost informirajo, da so pripravljeni svojo storitev na željo invalida opraviti na njegovem domu. Glavno sporočilo nalepke je  prepoznavnost za opravljanje njihovih storitev na domu invalida, ki bi storitev potreboval. Nalepko obrtniki namestijo  na primerno mesto v svojih prostorih, kjer je vidna vsem prejemnikom storitev in hkrati služi tudi večji informiranosti o njihovih storitvah za invalide na domu.  Vsi obrtniki ki se priključijo akciji, so oglašeni na spletni strani občine in na lokalni televiziji.
► Pri vhodu v vrtec Levi Devžej Kotlje  je bila nameščena premična klančina za invalidne 

   otroke.

► Sanirana je bila klančina pri vhodu v objekt Doma telesne kulture oziroma pri vhodu v 

    kegljišče, ki ga dnevno koristijo invalidi iz Društva paraplegikov Koroške ter ostali.

► Uredili smo klančine na uvozih in izvozih na območju celotne krožne lokalne ceste

    okrog naselja Javornik.
► V okviru rednega vzdrževanja je bil urejen plato pred Osnovno šolo Koroški Jeklarji na 

    Javorniku. 
► V okviru projekta »Pomožni objekt stadion – DTK so bile primerno urejene tudi 
    tribune, ki so dostopne invalidom. 
► Za pomoč slabovidnim osebam smo se odločili za namestitev rumenih odsevnih trakov 
    na robovih stopnic.
2. CENTER ZA SOCIALNO DELO RAVNE NA KOROŠKEM 

Center za socialno delo (CSD) Ravne na Koroškem je javni socialno varstveni zavod, ki

opravlja dejavnost socialnega varstva na območju Upravne enote Ravne na Koroškem

(skupaj 25.511 prebivalcev ), za občine Ravne na Koroškem (11.524 prebivalcev ), Prevalje

(6.845 prebivalcev ), Mežica (3.640 prebivalcev ) in Črna na Koroškem (3.502 prebivalcev ).

Ustanoviteljske pravice ima od l8. l2. l992 dalje Vlada Republike Slovenije.

V skladu z aktom o ustanovitvi opravlja CSD Ravne na Koroškem socialno varstveno

dejavnost, ki obsega:

o izvajanje javnih pooblastil in nalog po raznih predpisih,

o storitve socialne preventive,

o storitve prve socialne pomoči,

o storitve pomoč družini za dom,

o storitve osebne pomoči,

o storitve pomoč družini na domu kot socialna oskrba na domu ,

o organiziranje skupnostnih akcij za socialno ogrožene skupine prebivalcev.

Temeljna naloga CSD je, da s kvalitetno izvedbo nalog preprečuje in odpravlja socialne

stiske in težave uporabnikov.

Pri izvajanju nalog se v CSD javna pooblastila in storitve  ves čas prepletajo. Uporabniki lahko socialno varstvene storitve uveljavljajo v vseh CSD po Sloveniji, ne glede na kraj svojega bivanja. 
Izvajanje javnih pooblastil pa je  vezano na stalno bivališče uporabnikov in na krajevno pristojnost CSD. 

Področje javnih pooblastil CSD opredeljujejo različni zakoni,  standardi in normativi opravljanja storitev pa so opredeljeni v Katalogu javnih pooblastil, nalog po zakonu in storitev, ki jih izvajajo  CSD. Za izvajanje javnih pooblastil se uporabljajo pravila upravnega postopka. Izvajanje storitev pa je opredeljeno s Pravilnikom o standardih in normativih socialno varstvenih storitev.  

Vse storitve v CSD, razen pomoči na domu kot socialna oskrba na domu, so za uporabnike brezplačne. 

V okviru javnih pooblastil in storitev  usmerjamo  uporabnike  v aktivno vlogo pri reševanju težav in stisk, v katerih so se znašli in jih spodbujamo ter usposabljamo za izvajanje preventivnih ukrepov.

SOCIALNOVARSTVENE STORITVE

S storitvami zagotavljamo pomoč posameznikom in družinam v vseh starostnih obdobjih,

z različno izraženo problematiko.

Izvajamo naslednje storitve:

o prvo socialno pomoč,

o pomoč družini za dom,

o osebno pomoč,

o storitve socialne preventive.

o preprečevanje nasilja v družini

Prva socialna pomoč (Psp)

Je namenjena prvemu stiku z uporabnikom, da svojo težavo izrazi, jo v razgovoru s

strokovnim delavcem prepozna in opredeli, ter pridobi vse potrebne informacije o vrstah in

oblikah socialno varstvenih storitev in dajatev, ki jih lahko uveljavi na CSD in drugje.

Strokovni delavec ga seznani tudi z obveznostmi, ki so povezane z oblikami storitev in

dajatev ter predstavi mrežo in programe izvajalcev pomoči.

Osebna pomoč

Je proces daljšega svetovalnega dela , ki lahko poteka v obliki svetovanja, urejanja, ali

vodenja uporabnika v stiski oziroma težavi. Strokovni delavec vzpodbuja posameznika, da ohranja, razvija in izboljšuje lastne zmožnosti za reševanje svojih problemov ter mu pomaga pri izvedbi posameznih aktivnosti.

Pomoč družini za dom

Je usmerjena v urejanje odnosov med družinskimi člani. Obsega svetovanje staršem, pomoč pri skrbi za otroke in usposabljanje družine za opravljanje njene vloge v vsakdanjem življenju. 
Socialna preventiva

Obsega aktivnosti in pomoč za samopomoč posamezniku, družini in skupinam prebivalstva.

Preventivne dejavnosti izvajamo z dopolnilnimi programi : Pomoč družinam, pomoč na domu kot socialna oskrba na domu, skupine za samopomoč, predavanja in delavnice za starše, počitniški program za otroke Mežiške doline. 

JAVNA POOBLASTILA
Javna pooblastila so temeljno področje dela, ki centru za socialno delo dajejo pristojnost za odločanje o pravicah posameznikov in družin. 
Strokovno zelo zahtevne in občutljive so naloge s področja varstva otrok in družine ter preprečevanja nasilja v družini,  najštevilčnejše pa naloge, ki jih izvajamo   po  Zakonu o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev in Zakonu o socialno varstvenih prejemkih.

ODLOČANJE O PRAVICAH UPORABNIKOV PO ZAKONU O UVELJAVLJANJU PRAVIC

IZ JAVNIH SREDSTEV

Odločamo  o naslednjih pravicah uporabnikov :

- pravica do denarne socialne pomoči,

- pravica do varstvenega dodatka,

- pravica do kritja razlike do polne vrednosti zdravstvenega zavarovanja,

- pravica do kritja prispevka za obvezno zdravstveno zavarovanje,

- pravica do subvencije najemnine,

- pravica do otroškega dodatka,

- pravica do državne štipendije,

- pravice do subvencij otrokom in mladini (subvencija plačila vrtca, subvencija kosila

za učence, dodatna subvencija malice),

- pravica do pogrebnine in posmrtnine.

PODROČJE VARSTVA ODRASLIH

Najpogostejše zakonske podlaga delovanja : Zakon o socialnem varstvu, Zakon o zakonski zvezi in družinskih razmerjih, Kazenski zakonik, ZIKS, Zakon o družbenem varstvu duševno in telesno prizadetih oseb.

Namen delovanja CSD je:

o nuditi pomoč odraslim ob pojavu težav v odnosih,

o zaščita pravic in koristi odraslih , ki ogrožajo sebe in druge,

o pomoč sodišču in izvajanje ukrepov sodišča,

o nudenje pomoči odraslim v času pred , med in po prestajanju kazni

o pomoč staršem, zaščititi pravice in koristi otrok.

Cilj obravnave CSD:

o uporabniki prepoznajo težave in jih razrešijo sami ob pomoči CSD,

o zaščita pravic in koristi ranljivih skupin (bolni, invalidni, stari),

o izboljšanje razmer, boljša opremljenost za soočanje s problemi.

Najpogostejše naloge :

o obravnava odraslih storilcev kaznivih dejanj,

o pokazenska pomoč posamezniku in družini,

o organiziranje družbeno koristnega dela za odrasle osebe, storilce prekrškov in

kaznivih dejanj,

o pomoč ljudem, ki imajo težave v duševnem zdravju ,

o urejanje zavodskega varstva, pomoči na domu, družinskega pomočnika,

o urejanje skrbništva in skrbništva za posebni primer,

o priznanje statusa odrasle invalidne osebe,

o uveljavljanje pravic gluhih oseb do tolmača.

Največkrat je pomoč usmerjena v urejanje življenjskih razmer- stanovanje, plačevanje

Obveznosti. V porastu so težave ljudi zaradi neplačevanja obveznosti (najemnina, ogrevanje, elektrika). 

Oprostitev pri plačilu storitev

Podlago za izvajanje predstavlja Uredba o merilih za določanje oprostitev pri plačilih socialnovarstvenih storitev.
Storitev institucionalnega varstva (domovi za starejše), nadomestne oblike bivanja in oskrbe zunaj mreže javne službe za upravičence do institucionalnega varstva ter storitev pomoči na domu plačujejo uporabniki glede na socialni položaj posameznika. V kolikor uporabnik nima dovolj sredstev za pokrivanje mesečnih stroškov storitve, jih mora poravnati tisti, ki je uporabnika dolžan preživljati. Če teh ni ali pa ti niso plačilno sposobni, je plačnik storitev občina, v kateri ima uporabnik stalno bivališče.
Posamezni uporabnik teh storitev je lahko oproščen plačila delno ali v celoti, odvisno od

njegove plačilne sposobnosti oz. plačilne sposobnosti zavezancev. O tem v posebnem

postopku, odloča center za socialno delo.

Obravnava uporabnikov s težavami v duševnem zdravju

Podlago za izvajanje predstavlja: Zakon o duševnem zdravju in Pravilnik o načinu in vsebini obravnave v skupnosti ter vsebini, pogojih in načinu opravljanja izpita za koordinatorja obravnave v skupnosti.
Po Zakonu o duševnem zdravju je obravnava v skupnosti izvajanje pomoči osebam, ki ne

potrebujejo več zdravljenja v psihiatrični bolnišnici ali nadzorovani obravnavi, vendar

potrebujejo pomoč pri psihosocialni rehabilitaciji, vsakdanjih opravilih, urejanju življenjskih razmer in vključevanje v vsakdanje življenje na podlagi načrta obravnave.

DOPOLNILNI PROGRAMI CSD RAVNE NA KOROŠKEM

Socialno varstveni programi so namenjeni preprečevanju in reševanju socialnih stisk

posameznih ranljivih skupin prebivalstva in so dopolnitev javnih pooblastil CSD , SV storitev in ukrepov.  
Med dopolnilnimi programi, ki jih izvaja CSD Ravne sta tudi:

- SKUPINA ZA SAMOPOMOČ STARŠEV KLASJE

Ki se je srečuje od leta 1994 dalje in  danes šteje 11 članov (starih od 60 do 85 let) in

deluje pod vodstvom socialne delavke CSD. Občasno ob določenih aktivnostih se stalnim

članom pridružijo družinski člani.

Osnovni namen je povezovanje in zbliževanje ljudi, ki imajo v družini osebo z motnjo v

duševnem razvoju.

Starši v skupini za samopomoč Klasje:

· dobijo oporo, pomoč in razumevanje

· navezujejo in poglabljajo prijateljske odnose

· imajo izkušnje, da je mogoče razvijati zmožnost ljudi za samopomoč

· z družabno in sproščeno aktivnostjo izboljšujejo svoje počutje in krepijo energijo za

lažje spoprijemanje s težavami

· so strpni, dinamični in pozitivno življenjsko naravnani

· s posredovanjem in izmenjavo bogatih življenjskih izkušenj ter znanj večajo zmožnost

uresničevanja svojih želja in pričakovanj

· imajo večji občutek lastne vrednosti in osebnega zadovoljstva

· se povezujejo v mrežo skupin starih za samopomoč Mežiške doline...

- POMOČ DRUŽINI NA DOMU KOT SOCIALNA OSKRBA NA DOMU

Zakon o socialnem varstvu (v nadaljevanju: ZSV) določa, da organizacija pomoči na domu spada v pristojnost občin, saj mora le ta zagotoviti mrežo javne službe na tem področju. Pomoč na domu lahko izvajajo javni zavodi ali pa zasebni izvajalci na podlagi podeljene koncesije. 
Socialna oskrba na domu je v skladu s Pravilnikom o standardih in normativih socialno varstvenih storitev namenjena osebam, ki imajo zagotovljene bivalne in druge pogoje za življenje v svojem bivalnem okolju, vendar se zaradi starosti ali hude invalidnosti ne morejo oskrbovati in negovati sami, njihovi svojci pa take oskrbe in nege ne zmorejo ali zanju nimajo možnosti. Storitev se prilagodi potrebam posameznega upravičenca in uporabnikom omogoča, da z organizirano pomočjo socialnih oskrbovalcev ohranjajo zadovoljivo duševno in telesno počutje in lahko funkcionirajo v znanem bivalnem okolju. Storitev jim zagotavlja pomoč, večjo avtonomnost, varnost, manjšo izolacijo, individualnost in možnost za samoorganizacijo.
Center za socialno delo Ravne na Koroškem izvaja socialnovarstveno storitev pomoč družini na domu kot socialno oskrbo na domu od l. 1991 v občinah: Ravne na Koroškem, Prevalje, Mežica in Črna na Koroškem. Storitev izvaja v okviru mreže javne službe, zato del celotnih stroškov storitve (najmanj 50 %) financirajo občine, del pa uporabniki. 

Socialno oskrbo izvajamo od ponedeljka do petka v dopoldanskem času in glede na potrebe uporabnikov tudi v večernem času. Čez vikend in dela prostih dnevih po potrebi izvajamo storitev pomoč pri temeljnih dnevnih opravilih.

Storitev so v občini Ravne na Koroškem l. 2013 prejemali 3. uporabniki več kot v l. 2012. Povprečno mesečno se je storitev izvajala pri 19,58. uporabnikih. V primerjavi z l. 2012 je bilo opravljenih 246 ur efektivnih ur manj.

Struktura uporabnikov:
	Starost
	Ravne na Koroškem

	Status invalida (ZDVDTPO)
	3

	Od 64 let ali manj
	2

	Od 65 do 79 let
	9

	80 ali več
	18

	SKUPAJ
	32


Skladno s Pravilnikom o standardih in normativih SVS, ki opredeljuje sklope opravil (pomoč pri temeljih dnevnih opravilih, gospodinjska pomoč in  pomoč pri ohranjanju soc. stikov, so osebe upravičene do pomoči na domu, če potrebujejo najmanj dve opravili iz različnih sklopov opravil.

Oblike pomoči po sklopih opravil glede na opravljene efektivne ure:

* pomoč pri temeljnih dnevnih opravilih(pomoč pri oblačenju ali slačenju, pomoč pri umivanju, hranjenju, opravljanju osnovnih življenjskih potreb, vzdrževanje in nega osebnih ortopedskih pripomočkov): 30 ali 48% (14 Ravne)

* gospodinjska pomoč(prinašanja enega pripravljenega obroka ali nabava živil in priprava enega obroka hrane, pomivanje uporabljene posode, osnovno čiščenje bivalnega dela prostorov z odnašanjem smeti, postiljanje in osnovno vzdrževanje spalnega prostora): 32 ali 52% (18 Ravne)

* pomoč pri ohranjanju socialnih stikov(vzpostavljanje socialne mreže z okoljem, s prostovoljci in s sorodstvom, spremljanje upravičenca pri opravljanju nujnih obveznosti, informiranje ustanov o stanju in potrebah upravičenca ter priprava upravičenca na institucionalno varstvo): je prisotna pri vsaki storitvi v smislu preprečevanja osamljenosti v obliki pogovorov, družabništva…

3. MEDGENERACIJSKO DRUŠTVO LUČKA KOROŠKA

Medgeneracijsko društvo Lučka, Koroška je bilo ustanovljeno leta 17.12.1994, takrat pod imenom Združenje Lučka. V letu 2004 smo se preimenovali v Medgeneracijsko Lučka, Koroška.

MD Lučka, Koroška je društvo, ki je v letu 2006 s strani MDDSZ pridobilo tudi status Humanitarne organizacije. Delujemo pod okriljem Zveze društev za socialno gerontologijo Slovenije.

Osnovni program  MD Lučka, Koroška so Skupine starih ljudi za samopomoč. Skupina starih ljudi je sestavljena iz 8-10 član-ov/ic, starih nad 65 let, ki jih vodi za to delo usposobljena voditeljica. Član-i/ce se srečujejo 1x na teden po 2 uri. Osnovna dejavnost skupin starih ljudi za samopomoč, ki delujejo v okviru MD Lučka, Koroška je pogovor. 
Skupine starih ljudi za samopomoč nadomeščajo izgubljeno socialno sredino in družino, dajejo varen prostor za reševanje osebnih stisk in težav starih ljudi, dvigujejo kvaliteto življenja vseh sodelujočih in  omogočajo, da ljudje ostanejo čim dlje v svojem domačem okolju.                           

V Medgeneracijskem društvu Lučka, Koroška deluje 18 skupin starih ljudi za samopomoč (11 zunanjih in 7 domskih), ki jih vodijo usposobljene voditeljice-prostovoljke (18 prostovoljk). V skupine starih ljudi za samopomoč je vključenih 144 starih ljudi iz občin Črna na Kor., Mežica, Prevalje, Ravne na Kor., Slovenj Gradec in Mislinja.

V letu 2013 smo imeli v MD Lučka, Koroška 717 srečanj vseh skupin; 559 je bilo rednih tedenskih srečanj, 158 pa drugih aktivnosti (družabna srečanja, prireditve, izleti, predavanja).

Voditeljice skupin starih ljudi za samopomoč so v letu 2013 opravile 2103 prostovoljnih ur. Voditeljice se skozi vse leto dobivamo na rednih intervizijskih srečanjih in delavnicah. Tri voditeljice so se udeležile Medgeneracijskega tabora v Topli (5.-9.8.2013), dve pa Medgeneracijskega tabora v Fiesi-organizator-CSD Slovenj Gradec.

Organizatorka mreže skupin starih ljudi za Koroško je v letu 2013 opravila poleg vodenja skupine še (177)  prostovoljnih ur, ostale voditeljice, ki opravljajo pomembne naloge v društvu pa so poleg vodenja skupine opravile še  (114) prostovoljnih ur.
Poleg programa SKUPINE STARIH LJUDI ZA SAMOPOMOČ IZVAJAMO V MD LUČKA, KOROŠKA ŠE NASLEDNJE DOPOLNILNE PROGRAME:
· Program preprečevanja oziroma zmanjševanja socialne izključenosti starejših

· Program Medgeneracijskega povezovanja oz. druženja starih ljudi s srednjo in
         mlado generacijo

· Program priprave srednje generacije na starost in

· Program medgeneracijskih oz. doživljajskih taborov.

Program preprečevanja oziroma zmanjševanja socialne izključenosti starejših
Večina starih ljudi je po odhodu v pokoj potrtih, pogosto se počutijo manjvredne in nekoristne. Če se vključijo v skupino starih ljudi za samopomoč, lahko tam izpostavijo svoje probleme, težave in stiske, člani skupine pa jim s tem, ko so jim pripravljeni prisluhniti in z njimi podeliti lastne izkušnje, veliko pomagajo. Prav tako je v starosti velik stres izguba partnerjev in odhod otrok od doma. Skupine starih ljudi nudijo  prostor za reševanje teh stisk, ki jih doživljajo ljudje v tretjem življenjskem obdobju. 
Članom pomagajo, da se ne umaknejo in zaprejo pred ljudmi, ampak postanejo pomemben del sodobne družbe. Vključeni so v skupino, imajo torej svojo novo socialno mrežo, pridobijo si prijatelje in zaupnike, udeležujejo se kreativnih delavnic, predavanj, izletov, taborov, obiščejo gledališče.

Ljudje v lokalnih skupnostih so skupine starih ljudi za samopomoč sprejeli za svoje in se radi vključujejo vanje. Vedno znova pridobivamo tudi nove člane in širimo mrežo skupin, kar je koristno za posameznike in lokalne skupnosti, saj so ljudje manj osamljeni, v skupinah rešujejo svoje stiske, kar pripomore k manjšim težavam s starimi ljudmi, ki bi jih sicer imeli v lokalnih skupnostih.

Program Medgeneracijskega povezovanja oz. druženja starih ljudi s srednjo in mlado generacijo
Člani-ce  skupin srednjo povezujejo in družijo z otroki iz vrtcev, z učenci iz osnovnih šol, z dijaki in varovanci iz Centra za usposabljanje, delo in varstvo Črna na Kor. (srečanja, kulturne in družabne prireditve, delavnice, medgeneracijski tabori) in tako krepijo medgeneracijsko povezovanje in sožitje vseh treh generacij. 
Tesen stik stare in mlade generacije je torej življenjskega pomena za dober razvoj prve generacije. Nič manj pa ni pomemben za tretjo generacijo. Mlada generacija je polna življenja, prešerno razposajena, zvedavo radovedna, s svojimi pogledi je na čelu razvoja, saj so pred njo vse življenjske možnosti. V nasprotju s tem pa se star človek približuje koncu življenja, njegove možnosti so vse bolj izčrpane, čedalje bolj je neokreten. Ob tesnem stiku z mladimi sodoživlja in vpija mladostne razsežnosti življenja, da lahko svojo starost živi polno in se bliža svojemu zatonu z zaupanjem v življenje.
Kraljica med posebnimi značilnostmi starih let je zrela življenjska izkušnja. V mladosti človek še nima veliko izkušenj, v srednjih letih mora živeti preveč naglo in napeto, da bi se mu lahko vsa življenjska spoznanja, doživetja in izkušnje uredile po svoji resnični vrednosti in pomembnosti. Življenjske izkušnje lahko dozorijo šele v starosti. 
Zrela življenjska izkušnja pa je življenjska modrost – največja stvar, ki jo človek lahko doseže na svetu.
Zato so stari ljudje za mlado in srednjo generacijo pomembnejši s tem, kar so, kakor s tem, kar imajo, kar znajo in kar naredijo. Če pametno preživljajo starost in se človeško zrelo poslavljajo od življenja, ki se ga ne da z ničemer nadomestiti, medtem, ko si imetje, znanje in opravljanje delovnih nalog ti dve generaciji  lahko pripravita in opravita sami. 
Njihov zgled kakovostnega preživljanja starosti in zrelega odhajanja s sveta deluje v dve smeri: kot model za pripravo in poznejše preživljanje lastne starosti in kot bivanjska gotovost, da je človeško življenje v vsakem svojem obdobju smiselno.
Program priprave srednje generacije na starost
 Voditeljice se ob rednem druženju s starimi ljudmi pripravljajo na lastno starost. Človek srednjih let čuti, da je življenje res v celoti smiselno le v primeru, če osebno pozna stare ljudi, ki sprejemajo svojo starost kot smiselni del življenja. Brez tesnega stika s starim človekom v njegovem starostniškem šarmu, kakor tudi v njegovi predsmrtni nebogljenosti, se človek srednjih let ne more pripravljati na lastno kakovostno starost.
PROGRAM MEDGENERACIJSKIH OZ. DOŽIVLJAJSKIH TABOROV
Za mnoge stare ljudi pomeni udeležba na taboru edine počitnice in eno redkih priložnosti, kjer se srečajo z drugimi starimi ljudmi, predstavniki srednje generacije in otroki. Zato je težnja organizatorjev tabora, da se ga udeležijo tudi otroci, mladostniki in predstavniki srednje generacije kot prostovoljci, ker je le tako možno zagotoviti prostor, kjer lahko predstavniki vseh treh generacij vzpostavijo pristen človeški odnos, se medgeneracijsko povežejo in vzpostavijo dialog, ki omogoča medgeneracijsko solidarnost.

Pri delu z udeleženci tabora uporabljamo različne metode dela: individualno delo, najpogosteje pa delo v parih, trojkah in manjših skupinah. Dejavnosti so organizirane tako, da zagotavljajo izmenjavo stališč in spoznanj in so usmerjene v prevzemanje odgovornosti za svoj delež v odnosu. Iz tabora odnesejo zelo veliko (družijo se s prijatelji, sodelujejo v pogovornih skupinah, kjer lahko izražajo svoja mnenja, poglede, stališča, v kreativnih delavnicah ustvarjajo izdelke, udeležijo se športnih, družabnih, kulturnih prireditev in se kopajo v termalni vodi (tabor v zdravilišču). Poleg tega si pridobijo nove prijatelje, medsebojno si pomagajo, vzpostavi se pristen stik vseh treh generacij.

Aktivnosti na taboru trajajo od 7. ure zjutraj pa do poznih večernih ur, ko so na sporedu gostje, zabava, petje, družabne igre. Zjutraj začnemo s telovadbo. Po zajtrku je čas za pogovorno skupino cca. 1 uro. 
Sledijo ustvarjalne delavnice, ki se za nadaljujejo tudi v popoldanskem času, zvečer so na vrsti športne in družabne aktivnosti.

Po taboru izdamo glasilo »Odsevi« v katerem so zapisani vtisi udeležencev tabora.

Tako tabori kot Skupine starih ljudi za samopomoč prispevajo k zmanjševanju osamljenosti starih ljudi, krepijo njihovo socialno mrežo in dvigajo kakovost življenja starih ljudi. Tudi ta tabor je potrdilo, da so druženja te vrste zelo dobrodošla in res prispevajo k krepitvi dobrih medčloveških in prijateljskih vezi med člani skupin. Udeleženci  so po taboru vedno znova navdušeni in polni lepih doživetij in pozitivne energije, ki jo prenesejo tudi med člane skupin, ki se tabora ne udeležijo.

AKTIVNOSTI ČLAN-OV/IC MD LUČKA, KOROŠKA
· Redna tedenska srečanja vseh 18 skupin starih ljudi za samopomoč

· Člani-ce skupin se udeležujejo tudi številnih strokovnih predavanj in kulturnih
          prireditev v kraju, kjer skupine delujejo

· Za član-e/ice skupin starih ljudi organiziramo številne ustvarjalne delavnice:
         izdelovanje, voščilnic, snopov, barvanje pisank, risanje na svilo in keramiko, peka
         keksov, izdelovanje rož iz papirja in številne druge.

· Pišemo prispevke za revijo »Prepletanja« (revija, ki je namenjena predvsem
         članom skupin starih ljudi za samopomoč in širši javnosti, ki želi spoznati 
         dogajanje v skupinah na lokalni, regionalni in nacionalni ravni.)

· Svoje dejavnosti in prostovoljke predstavljamo v časopisu Večer in internih glasili 
         koroških občin.

· Preko Koroškega radia, (oddaja »Ni časa«), obveščamo občane koroških občin o  
         dogajanju v MD Lučka, Koroška.

· Športne aktivnosti organiziramo največkrat na taborih: tekmovanje v balinanju in 
         plavanju. Redno obiskujemo kulturne prireditve: gledališke igre, proslave ob 
         kulturnih praznikih, glasbene prireditve

· 1x letno (vsako leto v drugi občini-tam kjer delujejo skupine) organiziramo 
         srečanje vseh skupin starih ljudi, ki delujejo pod okriljem MD Lučka

· Udeležujemo se tudi srečanj skupin in voditeljic na nacionalni ravni, saj smo 
          vključeni v Zvezo društev za socialno gerontologijo Slovenije s sedežem v 
          Mariboru

· Enkrat letno organiziramo 5-dnevni medgeneracijski tabor v Topli ali katerem 
          izmed zdravilišč (Dobrna, Veržej-Banovci)

· Enkrat letno si ogledamo gledališko predstavo ali koncert.

4. UNIVERZA ZA TRETJE ŽIVLJENJSKO OBDOBJE RAVNE NA KOROŠKEM

Univerza  za  tretje življenjsko obdobje je  prostovoljno organizirano   izobraževalno gibanje  starejših odraslih ( upokojenih). 

Univerza  za tretje življenjsko obdobje Ravne deluje v okviru ADK – Andragoškega  društva Koroške in je ena od 46 univerz za tretje življenjsko obdobje, ki delujejo v Sloveniji po načelih Slovenske univerze za tretje življenjsko obdobje. Vključena je v mrežo univerz za tretje življenjsko obdobje Slovenije.

Osnovni namen delovanja »univerze« je izboljšati razumevanje potreb  upokojenih ( starejših odraslih) ter jim z izobraževanjem in z drugimi aktivnostmi omogočati  ponovno integracijo v družbo, izobraževanje in osebni razvoj.

Za upokojene je tako vključitev v programe univerze za tretje  življenjsko obdobje ena od  možnosti, ki upokojen omogoča bolj dejavno in kakovostno starost.

V univerzi  za tretje življenjsko obdobje  si  te cilje  prizadevamo dosegati:

1. Z različnimi pristopi animiranja in informiranja o možnostih in pozitivnih učinkih vključevanja starejših odraslih v programe »univerze« . 
V ta namen poleg običajnih pristopov informiranja (zloženke, plakati, oglasi,…)organiziramo razstave in druge prireditve, na katerih lokalnemu okolju predstavljamo delovanje »univerze«, in dosežke  učenja in spreminjanja  starejših odraslih, udeležencev  programov »univerze«. 
Zaradi potrebe po spreminjanju  pogleda na  starost  in  starejše  ljudi se trudimo, da  aktivnosti  in  dosežki univerze najdejo svoje mesto tudi v medijih ( CATV, radio, časopis….).

2. Z nudenjem izobraževalnih programov,ki si jih starejši odrasli želijo. 

Izobraževalni  programi  potekajo  v prijetnem in demokratičnem vzdušju, v katerem se udeleženci  počutijo sprejete. Cilj izobraževalnih  programov   »univerze« je v pridobivanju  znanj, spretnosti  in veščin iz  izbranega  področja ter v  ohranjanju  ali dograjevanju  psiho –socialnih  sposobnosti udeležencev. Zaradi določenih značilnosti izobraževalnih  programov »univerze«( 30-50- urni programi , ki potekajo več  mesecev  tekom  študijskega leta od  oktobra  do maja) obiskovanje  teh programov prinaša v življenje udeležencev  obveznost, ki jim  strukturira njihov čas in omogoča  pridobiti nove in poglobljene  socialne stike in navezovanje  poznanstev ali prijateljstev med  udeleženci ( skupno praznovanje  osebnih praznikov, druženje …). 
Ugotavljamo, da se udeleženci v skupinah navežejo, izgradijo  pripadnost  skupini  in tudi zaradi tega  skupaj  nadaljujejo  z obiskovanjem  izobraževalnih  programov več let zaporedoma.

Univerza za tretje življenjsko obdobje  Ravne  sodeluje  v projektih, ki  spodbujajo in omogočajo  vseživljenjsko učenje in medgeneracijsko  sodelovanje , kot npr. študijski krožki,  Teden vseživljenjskega učenja v  občini , Središče za  samostojno  učenje  in  Center vseživljenjskega učenja Koroške.

Univerza  za tretje življenjsko obdobje je Ravne na Kor. bila  ustanovljena v letu 2001; prve  študijske  skupine pa  smo začeli  izvajati  v  študijskem letu  2001/ 2002. 
Svojo dejavnost namenja starejšim odraslim( upokojenim) na območju Koroške,a zaradi različnih okoliščin največ udeležencev  prihaja iz občine Ravne in Prevalje.

Do sedaj so se  starejši  odrasli  vključevali v sledeče daljše programe izobraževanja:

· Tuji jeziki (angleščina, nemščina)

· Računalniško opismenjevanje

· Umetnostna zgodovina

· Fotografiranje

· Novinarstvo

· Likovno ustvarjanje

· Oblikovanje gline

Aktivnosti »univerze« potekajo  po principu študijskega leta, od oktobra  do maja.

Najava razpisa  za  naslednje  študijsko leto je v času Tedna  vseživljenjskega učenja, ki vsako leto poteka v maju. Vpis v izbrane  programe  se izvaja do  septembra; izobraževalni programi  pa  začnejo potekati v oktobru in  trajajo  do  pomladanskih mesecev, ko se  študijsko leto zaključi z razstavami ali drugimi prireditvami,  ki  pokažejo ustvarjalnost in aktivnost upokojenih v občini.  

5. ZDRAVSTVENI DOM RAVNE NA KOROŠKEM

Javni zavod Zdravstveni dom Ravne na Koroškem je del mreže javne zdravstvene službe, ki so jo določile občine ustanoviteljice za zagotavljanje zdravstvenega varstva na primarni ravni.
Vsebina zdravstvene dejavnosti:
SPLOŠNO ZDRAVSTVO
· splošno zdravstveno varstvo (opravlja kurativne in preventivne zdravstvene storitve):
· ambulante splošne medicine (referenčna ambulanta),
· dežurna služba in služba nujne medicinske pomoči,
· dispanzerska dejavnost-dispanzer za medicino dela,prometa in športa; otroški dispanzer; šolski dispanzer; psihohigienski dispanzer,
· patronažno varstvo,
· diagnostične (rentgen, laboratorij) in terapevtske (fizioterapija) storitve,
· zdravstvena vzgoja,
· specialistična ambulantna dejavnost:
· dispanzer za diabetike,
· ambulanta za bolezni ušes, nosu in grla,
· ambulanta za slušne aparate,
· koloproktološka ambulanta,
· ortopedska ambulanta,
· ambulanta za antikoagulacijsko zdravljenje,
· ultrazvočna ambulanta.
ZOBOZDRAVSTVO
· izvaja storitve v zvezi z zdravljenjem bolezni zob in ustne votline ter zobno
          protetiko, s posebnim poudarkom na zobozdravstveni vzgoji in preventivi.
V sklopu zdravstvene vzgoje se izvaja preventivni program na področju odrasle populacije – CINDI pri katerem so aktivnosti usmerjene predvsem v izobraževanje, ozaveščanje in svetovanje v zvezi z zdravim načinom življenja ter v aktivno pomoč posameznikom pri ohranjanju zdravega načina življenja ali pri spremembi tveganih življenjskih navad. Prizadeva si zmanjšati smrtnost, obolevnost in umrljivost zaradi kroničnih nenalezljivih bolezni: bolezni srca in ožilja, raka, kroničnih bolezni dihal, poškodb, sladkorne bolezni in duševnih motenj in zmanjšati dejavnike tveganja za nastanek kroničnih nenalezljivih bolezni: zvišan krvni tlak, zvišan holesterol v krvi, zvišan krvni sladkor, čezmerna telesna teža, nezadostna telesna dejavnost, tvegano pitje alkoholnih pijač, kajenje in duševni stres.
Patronažna medicinska sestra v okviru preventivne dejavnosti obiskuje zdravega ali bolnega starostnika, ki je osamel in socialno ogrožen, dvakrat na leto in ga obravnava individualno in celostno, v primeru bolezni pa so obiski pogostejši. S tem želimo doseči samostojnost, čim večjo stopnjo samooskrbe pri izvajanju življenjskih aktivnosti za krepitev in ohranitev zdravja, preprečevanje bolezni in že morebitnih nastalih kroničnih zapletov za čim daljše bivanje v domačem okolju.
Patronažne medicinske sestre aktivno sodelujejo tudi z društvom upokojencev, kjer dvakrat letno izvajajo meritve krvnega tlaka, utripa, holesterola in krvnega sladkorja. Aktivne so tudi kot vaditeljice telesne vadbe v koronarnem klubu.
Na Ravnah delujeta tudi dve referenčni ambulanti, ki še izboljšata kakovost dela ambulante splošne medicine. 
Poleg zdravnika in medicinske sestre bolnika spremlja še diplomirana medicinska sestra. Svetuje glede dejavnikov tveganja kot so alkohol, kajenje, povišan krvni tlak, holesterol,  depresija itd. Obravnava bolnike s kroničnimi nenalezljivimi boleznimi kot so, astma, kronična obstruktivna pljučna bolezen, diabetes in druge. S tem želimo omogočiti kakovostno in celostno
obravnavo vseh bolnikov na primarni ravni in povečati njihovo zadovoljstvo.
Psihohigienski dispanzer izvaja program „Skupnostna psihiatrična obravnava na domu“, ki obravnava osebe s hudimi in ponavljajočimi duševnimi motnjami z zapleti. Tako ljudje dobijo strokovno pomoč in podporo na svojem domu. Strokovni tim sestavljajo psihiater, diplomirana medicinska sestra, psiholog in delovni terapevt.
Zdravstveni dom Ravne na Koroškem je vključen v projekt »United4Health – Združeni za zdravje - Starejšim osebam prijazno spremljanje zdravja na daljavo«. V okviru projekta bomo uvedli novo zdravstveno storitev telemedicinskega spremljanja zdravja kroničnih bolnikov v domačem okolju. V projekt bodo vključeni bolniki z diabetesom in kroničnim srčnim popuščanjem. S tem želimo raziskati možnosti uporabe novih storitev na daljavo t.i. telemedicinskih storitev, njihovo učinkovitost in sprejemljivost za bolnike. Potrditi želimo, da je mogoče učinkovito skrbeti za zdravje kroničnih bolnikov na daljavo, pri čemer bolnikom ni potrebno hoditi v zdravstveno institucijo. Nadalje želimo vzpostaviti infrastrukturo za spremljanje tovrstnih bolnikov v domačem okolju in pridobiti ustrezno znanje za izvajanje storitev.
Zdravstveni dom Ravne nudi svoje prostore društvu za boj proti raku, društvu diabetikov in koronarnemu klubu za izvajanje telesne vadbe.
V letu 2013 smo skupaj z občino Ravne na Koroškem omogočili lažji dostop do ambulantnih storitev bolnikom z gibalnimi ovirami.
Na Ravnah je dobro razvita mreža javno dostopnih avtomatskih defibrilatorjev.
 Lokacije:
· Športni zavod, Na Gradu 6,
· Vhod v Tuš supermarket Ravne, Pržihova 5,
· Vhod v Interdiskont Partizanska 15,
· Mercator, Dobja vas 126,
· Gostišče Brigita, Tolsti vrh 103,
· Ob vhodu v skladišče Rdečega križa, stavba upravne enote, Čečovje 12/a,
· Poklicna gasilska enota, Koroška cesta 13,
· Osnovna šola Strojna, Strojna 19,
· JKP LOG d.o.o., Poslovna cona Dobja vas 187,
· Kotlje-vhod v pošto, Kotlje 3/d, 2394 Kotlje.
6. ZAVOD ZA POKOJNINSKO IN INVALIDSKO ZAVAROVANJE - ZPIZ
Območna enota Zavoda za pokojninsko in invalidsko zavarovanje Ravne na Koroškem, ima sedež na Ravnah na Koroškem in je regijskega pomena. Območna enota pokriva občine Koroške in Savinjsko Šaleške regije. V občini Ravne na Koroškem je okrog 2100 starostnih upokojencev, 780 invalidskih in 480 družinskih in vdovskih upokojencev. Velika večina od teh sodi med starejše občane

Območna enota Ravne  je pristojna za vodenje postopkov za  priznanje pravic iz obveznega pokojninskega in invalidskega zavarovanja. 
Na območni enoti torej na podla gi zakonskih pooblastil odločamo o zahtevkih za priznanje pravic do starostne, predčasne, invalidske,  vdovske in družinske pokojnine, o priznanju pravic iz invalidskega zavarovanja, oziroma pravic na podlagi preostale delovne zmožnosti.
Za starejše občani je velikega pomena tudi pravica o priznanju pravice do dodatka za pomoč in posteržbo o kateri prav tako odločamo na naši območni enoti. Z obveznim zavarovanjem se zagotavljajo še  pravica do letnega dodatka in dodatka za pomoč in postrežbo.

V okviru Strategije  »Starejšim prijazne občine« vidim vlogo naše območne enote in zaposlenih predvsem v posredovanju ustreznih, konkretnih in razumljivih informacij starejšim občanom glede njihovi pravic iz obveznega pokojninskega in invalidskega zavarovanja. Zaradi obmejnega območja precejšnje število naših občanov uveljavlja svoje pravice v sosednji državi Avstriji. Uveljavljanje pravic iz mednarodnega zavarovanja je za starejše občane še posebej zahtevno. 

Obveščanje občanov glede njihovih pravic bi bilo uspešnejše preko organiziranih delavnic za starejše občane, na katerih bi sodelovali naši usposobljeni delavci in predstavniki  drugih ustanov ter združenj, npr. člani društva upokojencev. Možno bi bilo tudi v določenih časovnih obdobjih organizirati »dneve odprtih vrat« naše območne enote, ter ostale oblike aktivnega sodelovanja.

7. DRUŠTVO UPOKOJENCEV RAVNE NA KOROŠKEM

Društvo upokojencev je bilo ustanovljeno 17.12. 1950. Je prostovoljno, humanitarno in dobrodelno združenje upokojencev, ki se združuje zaradi skupnih interesov opredeljenih v Pravilih društva sprejeta na Zboru članov  dne 28. 03. 2009 in potrjena na Upravni enoti Ravne na Koroškem.

Skozi celotno obdobje skrbi za interese svojih članov. Za dejavnosti skrbijo komisije:

· za socialo in stanovanjske zadeve,

· za izletništvo in prireditve,

· za letovanje,

· za kulturo in

· za šport in rekreacijo

Društvo uresničuje svoj namen in naloge tako, da spodbuja svoje člane k aktivnemu načinu življenja in delovanja, vabi in omogoča športno, rekreativno in družabno udejstvovanje.

Na humanitarnem področju obiskujemo starejše, tudi na projektu » Starejši za starejše« in v občinskem projektu » Mladi za starejše ».

Komisija za socialo in stanovanjske zadeve pa rešuje stanovanjsko problematiko za vse starejše občane.

Vse dejavnosti društva so zapisana v letnem koledarju.  Program je sestavljen tako, da je omogočeno slehernemu članu, da najde kaj tudi zase.  Program aktivnosti bomo prilagajali danim razmeram in možnostim ki jih društvo ima, tudi dolgoročno.
Pripravila






         Župan
Darja Čepin, dipl.org.men.
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